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В интернете я нашла сайт школы тан-
цев, зал которой был недалеко от дома,  
и отправила электронное письмо. Честно 
призналась, что девушка я не юная, тан-
цевальной подготовки нет, но очень хочу 
танцевать танго. Ответили мне быстро. 
Выяснилось, что можно заниматься как в 
группе, так и индивидуально. На первое 
занятие   в танцевальную студию Code 
de Dance я шла невероятно волнуясь, на 
дрожащих ногах. Меня встретил  симпа-
тичный доброжелательный инструктор,   и 

с  первого же занятия -  серьезная работа. 
Так началась моя жизнь в ритме танго! 
Карту памяти телефона заполнили мело-
дии танго самых разных исполнителей. 
Я умудрялась танцевать везде: на нем-
ноголюдных остановках общественного 
транспорта, среди полок в универсаме с 
корзинкой продуктов, на работе я пере-
бирала ногами под столом или выходила 
в коридор, репетируя новые шаги (вот уж  
где вспомнился красавец Ричард Гир из 
фильма «Давайте потанцуем»).

Танго – это не просто танец, это мини-
спектакль, который исполняют партнеры.  
А мне найти партнера оказалось не так-то 
просто: оказалось, что немало знакомых 
мужчин тоже хотели бы танцевать, но им 
еще сложнее убедить себя прийти в тан-
цевальный класс. И вновь мне помогли в 
танцевальной студии: у меня появился за-
мечательный партнер, в его руках я чувст-
вую себя свободно и уверенно.  Несмотря 
на то, что я не имела танцевальных навы-
ков,  идеальной физической подготовки, у 
меня  стало получаться, и  инструктор ре-
шил поставить небольшой номер с нашим 
участием для выступления на публике (не-

сколько раз в год студия танца Code de 
Dance проводит показательный концерт 
для всех желающих). 

Да, поначалу было очень трудно – уста-
вали ноги, я постоянно боялась забыть 
нужные движения. Но самым сложным 
было  впервые прийти в танцевальный 
класс, преодолеть свою неуверенность 
в новом деле. Но главное – я получаю 
невероятное удовольствие и искреннюю 
радость от занятий,  изменилась моя по-
ходка, плохое настроение посещает меня 
теперь крайне редко, ведь я живу в ритме 
танго!!!

А еще, приходя в студию, я поняла,  что 
совсем не одинока в желании танцевать. 
Просто предпочтения у всех разные: кто-
то хочет освоить элементы стрип-пласти-
ки, другим по душе классические бальные 
танцы, ну а кто-то любит современные 
танцы или зажигательную «латину». Тан-
цевальная студия  каждый день откры-
вает перед своими учениками великое 
искусство танца. Правда-правда! В этом я 
убедилась на собственном примере. 

Кстати, по воскресеньям  Code de 
Dance проводит в «Пале» танцевальные 

вечера для взрослых (клуб любителей тан-
ца 7 day),  где  любой желающий может 
прийти и потанцевать под руководством 
опытного инструктора, окунувшись в вол-
шебный и неповторимый мир танца.

Итак, танцевальная студия Code de 
Dance ждет вас и ваших детей.

Г. Кострома, ул. Центральная,  48а, 
ул. Голубкова,  14а,  тел.: 41-15-91, 
8-915-915-99-45, 8-915-915-99-68.

Жизнь в ритме танго
Сделать свою жизнь увлекательной и интересной 
каждый вполне способен сам.
Причем возраст совсем не помеха…

«В сорок лет жизнь только начинается». 
Мне всегда нравилась эта фраза из люби-
мого советского фильма, но вот поняла ее 
совсем недавно, когда сама перешагнула 
сорокалетний рубеж. Казалось бы, жизнь 
устроена – подросли дети, с домашни-
ми делами теперь справляемся общими 
усилиями, работа, друзья, запланиро-
ванный отпуск... и тут в памяти стали 
всплывать самые безрассудные мечты, 
вспомнилось, что  когда-то я мечтала  
танцевать танго. А мечты обязательно 
должны сбываться!
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- Алексей Александрович, считается, 
что Костромская область в плане эко-
логии всегда была на пару шагов впе-
реди своих соседей. На ваш взгляд, у 
нас действительно в этом смысле все 
хорошо? 

- В целом с экологией в нашем регионе 
все действительно обстоит более-менее 
нормально, по крайней мере относитель-
но других областей. У нас очень мало 
крупных промышленных предприятий, ко-
торые собственно и становятся главными 
поставщиками экологических проблем. 
Но говорить о том, что в области в этом 
плане все хорошо, было бы неправильно. 
Сегодня мы находимся на своеобразном 
пороге, когда еще не поздно малой кро-
вью решить задачи, которые в будущем 
запросто могут превратиться в гигант-
ские экологические проблемы. Областной 
центр уже сегодня требует самого при-
стального внимания экологов и срочного 
вмешательства властей.     

- Что именно вас беспокоит?    
- Питьевая вода. Не секрет, что имен-

но состояние воды в регионе является 
залогом и определяющим фактором в 

сохранении экологической безопасно-
сти. К сожалению, в Костроме и в некото-
рых районах у нас в этом плане большие 
проблемы. Сегодня нужны серьезные 
финансовые вливания в модернизацию 
и реконструкцию водозаборов, систем 
водоочистки. «На выходе» у водоканала 
вода чистая, мы не раз проверяли. Каче-
ство теряется в трубах. Износ водопрово-
да в столице региона достиг семидесяти 
процентов. 

Еще одна серьезная беда - отсутствие 
водоочистных сооружений на ливневках 
и состояние самих ливневок. Вы только 
посмотрите, после каждого более-менее 
серьезного дождя часть города подтапли-
вает, а затем вся эта грязь течет в Волгу. 
Кроме того нужно укреплять берега. Нам 
нужно сосредотачиваться на видимых 
проблемах, тех, с которыми люди сталки-
ваются практически ежедневно. 

- С 2011 года в нашей области дей-
ствует программа «Чистая вода», вы 
являетесь ее куратором. Насколько 
она себя оправдала?

- Основной целью программы на пер-
вом этапе являлось улучшение качества 

воды на водозаборах. У нас концентрация 
железа почти по всей области превышает 
допустимую в пять-шесть раз. Во многих 
районах канализация на грунт выходит. 
Люди десятки лет пользовались некачест-
венной водой. Нужны станции обезжеле-
зивания и очистки. Несколько таких стан-
ций уже построено в районных центрах.  
Только федеральных денег мы получили 
150 миллионов рублей. Большую работу 
провели с главами районов, подсказыва-
ли, учили, как войти в программу.   

Сегодня крайне важно, чтобы програм-
ма и дальше работала. Но для этого не-
обходимо решить вопрос по софинан-
сированию из областного бюджета. Это, 
кстати, касается не только программы 
«Чистая вода», в области много и других 
проблем.

- Например?
- Например, Галичское озеро. Почти 

миллиард рублей, в том числе и из фе-
дерального бюджета, предполагается 
потратить на его очистку и приведение 
в порядок. Сейчас активно обсуждает-
ся, в том числе и общественными орга-
низациями и в областной Думе, тема по 
охраняемым природным территориям. 
Ситуация вокруг так называемых «осо-
бо охраняемых природных территорий», 
в частности тех, что находятся в феде-
ральном подчинении, непроста. Жизнь не 
стоит на месте, она так или иначе требует 
вносить коррективы в существующие ре-
алии. В области сегодня 79 охраняемых 
территорий, в том числе 18  памятников 
природы. Общая площадь всех охраня-
емых территорий более 204 гектаров. 
При этом большая часть этих террито-
рий расположена в лесах. Тот же Сума-
роковский заказник. Сегодня там живут 
50 лосей, места для них чересчур много. 
Но сделать ничего не можем, заказник 
находится в федеральном подчинении. 
Даже организовать переход лосей через 
красносельскую трассу целая проблема. 
Нужны изменения в законе, чтобы пере-
дать заказник «в область». 

В то же время в городе нет ни одного 
нормального, ухоженного парка. Элемен-
тарно выйти погулять ни костромичам, ни 
гостям города негде. 

Весной в Нерехте был скандал, город 

буквально утонул в бытовых отходах. Кон-
фликт между местными властями и под-
рядной организацией широко освещался 
в СМИ. Одна из причин, по словам под-
рядчиков, заключалась в том, что мусор 
просто некуда было вывозить.

Ежедневно в области вывозятся на 
свалки десятки, если не сотни тонн му-
сора. Но до сих пор в регионе нет ни од-
ного сертифицированного полигона для 
утилизации бытовых отходов. С одной 
стороны у местных администраций нет 
денег на организацию этих полигонов, с 
другой - нет особого желания возводить 
у себя в районе такой объект. Мы даже 
с Костромой не можем вопрос решить. 
Нам нужно срочно рекультивировать Се-
менковскую свалку. К сожалению, денег 
нет. Проблему решил бы мусоропере-
рабатывающий завод, он позволил бы 
в три раза уменьшить количество мусо-
ра, вывозимого на свалки. Но инвесторы 
предложили увеличить тариф на вывоз 
мусора почти в три раза. Разумеется, на-
род возмутится. Но решать проблему все 
равно придется.  

- Как придется решать и проблему с 
разработкой карьеров на территории 
области?  

- Действительно, у нас большие зале-
жи полезных ископаемых: щебень, пе-
сок. Есть те, кому выгодно приехать, ни 
копейки не заплатить, отвалить грунт и 
продавать песок или щебень. А потом за-
бросить карьер и перебраться в другое 
место. К сожалению, у нас нет крупных 
промышленных предприятий, кто мог бы 
серьезно заниматься этим бизнесом.  

- Алексей Александрович, многие в 
курсе, что вы по собственной инициа-
тиве и за свой счет решили восстано-
вить костромские родники. Два или 
три года этим занимаетесь. 

- Да, есть такое дело. Мы с друзьями 
восстановили несколько родников. Всего 
в городе их семь, только четыре имеют 
воду, пригодную для питья. Каждый год 
ездим туда, чистим и облагораживаем 
территорию вокруг них. Я считаю, поря-
док можно навести только в том случае, 
если каждый из нас будет хотя бы убирать 
за собой. Ведь это так просто.   

Алексей ПЕТРОВ

Ведущую роль в постановке и ре-
шении экологических проблем в 
нашем регионе играет комитет 
областной Думы по агропромыш-
ленной политике, развитию сель-
ских территорий, природным 
ресурсам и экологии и лично его 
председатель Алексей Жердев. В 
большинстве случаев именно по 
его инициативе делаются запро-
сы в федеральные, областные 
и городские структуры власти, 
идет контроль за работой и рас-
ходованием средств профильных 
департаментов. Выявляются на-
иболее болевые точки в плане 
экологии. Мы попросили Алексея 
Александровича рассказать об 
основных направлениях деятель-
ности комитета.  

ПОДРОБНОСТИ

По-прежнему самым богатым на эту «Party life» оста-
ется сайт регионального отделения «Единой России».  
Новости здесь появляются регулярно, и, похоже, что в 
последнее время чаще всего инфоповоды создаются не 
в Костроме, а в райцентрах. 

Так, например, 
в одной из свежих 
новостей расска-
зывается о том, как 
в Галиче 11 авгу-
ста почтили память 
земляков, погибших 
в Афганистане и на 
Северном Кавказе. 

«В День памяти 
костромичей, по-
гибших в военных 
конфликтах, возло-

жили цветы к могилам галичан родные, представители 
администрации, молодежного объединения «Молодая 
гвардия», комплексного центра соцобслуживания горо-
да Галича. Шефство за могилами галичан взяли на себя 
молодежные объединения города. В дальнейшем пла-
нируется работа по сбору материалов о жизни погибших 
воинов–галичан в рамках историко–краеведческой акции 
«Ищу героя». 

Предыдущая но-
вость о том, как 
Вохомское местное 
отделение партии 
«Единая Россия» 
приняло активное 
участие в празднике 
День села «Ярмар-
ка в Вознесенье» в 
поселке Вохма. Как 

сообщают из местного отделения, «единоросы украсили 
праздник партийной атрибутикой, гостям праздника да-
рили воздушные шарики с логотипом «Единой России». 
Кроме того, участники многочисленных конкурсов полу-
чили призы от местного отделения».

Отчет о празднова-
нии 385-летия села 
Никола Межевского 
района также при-
сутствует на партий-
ном сайте. Правда, 
прямая связь партии 
с этим событием по 
тексту не прослежива-
ется. Непосвященные 
вряд ли обнаружат 
вклад ЕР в 385-летие 
села Николы.

* * * * *
На сайте областного отделения КПРФ «новых» ново-

стей нет, можно подумать, что  партийная жизнь замерла 
27 июля, когда была опубликована новость о том, что  
«пикет за отставку Правительства закончился задержа-
ниями участников». Однако если допустить, что привод в 
полицию наделяется в среде костромских коммунистов 
каким-то особым, «высшим» смыслом, то искусственное 
удержание новости как бы «в топе» выглядит логичным. 

Присутствует на 
сайте ссылка на 15-й 
номер партийной га-
зеты «Что делать?», 
датированный 11 ав-
густа. Наверняка на-
шим читателям будет 
интересно узнать, 
что газета задается 
вопросом: «Есть ли, 
по вашему мнению, 
признаки революци-
онной ситуации в Ко-
стромской области?» 

Контраст в тематике между правящей партией и КПРФ 
настолько силен, что возникает ощущение, а не в раз-
ных ли государствах живут эти люди?

* * * * *

На сайте регио-
нального отделения 
«Справедливой Рос-
сии»  затишье длится 
с 1 марта. С чем свя-
зан столь длитель-
ный отпуск, по сро-
кам сопоставимый с 
декретным, на сайте 
не сообщается. 

* * * * *
К сожалению, пе-

рестали обновляться 
местные новости и на 
сайте регионального 
отделения ЛДПР. Нет 
движения в открытой 
группе «ЛДПР Кост-
рома» «ВКонтакте». 
Какова причина «игры 
в молчанку» - неиз-
вестно: то ли новостей 
партийной жизни у ли-
беральных демокра-
тов на самом деле нет, 
то ли просто некому 

выложить информацию о последних событиях на сайт.  

Информация с сайтов: http://kostroma.er.ru/, 
http://zakprf44.ru/, http://kostroma.spravedlivo.ru/,        
http://ldpr.ru/#party/regions/Kostroma_region, http://
vk.com/ldpr44.

PARTY LIFE

ОБЛАСТНАЯ ДУМА

Оппозиция проигрывает
правящей партииМы продолжаем попытки держать наших 

читателей в курсе партийной жизни 
региона. И предлагаем третий выпуск 
новой рубрики  «Party life», что в переводе 
и означает партийная жизнь. 

Алексей Жердев: В первую очередь 
надо решать наиболее актуальные проблемы
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ПУЛЬС ЖИЗНИ

РАЙОННЫЕ ВЕСТИНАША КОНСУЛЬТАЦИЯ

«ИНТЕХКОСТРОМА»:«ИНТЕХКОСТРОМА»:  текущая работа текущая работа 
и планы на будущееи планы на будущее

Практически во всех домах запланиро-
ваны серьезные и масштабные работы. 
Так, в доме № 33 на Кинешемском шос-
се управляющая компания предлагает 
провести капитальный ремонт отмостки, 
выборочный ремонт крылец и оголовков 
вентиляционных каналов. В доме № 62 на 
Мясницкой – капитальный ремонт межпа-
нельных швов и ремонт кровли лифтовых 
шахт. В доме № 94 на улице Костромской 
будет восстановлено ограждение кров-
ли, у соседнего дома (№ 94а) частично 
сделано ограждение придомовой тер-
ритории. В доме № 1 на проспекте Тек-
стильщиков запланирована замена вы-
пуска канализации и выборочный ремонт 
кровли, в доме № 75 во втором Давы-
довском микрорайоне – ремонт межпа-
нельных швов и балконных примыканий. 

Также выборочный ремонт межпанель-
ных швов будет проведен в доме № 14а 
микрорайона Паново и доме № 8/1 ули-
цы Катинской. Кроме того, на Катинской 
управляющая компания намерена рекон-
струировать узел учета тепловой энер-
гии. На Овражной, 5 будут установлены 
металлические двери на входах в места 
общего пользования, на Некрасовском 
шоссе, 10 – обустроено подвальное по-
мещение, а в доме № 43 на улице Юрия 
Смирнова крайне необходимо до старта 
отопительного сезона заменить розлив 
центрального отопления. 

Вместе с тем, сейчас проводится об-
следование недавно принятых на обслу-
живание домов и составляются сметы. 
Поэтому существующий список включает 
в себя далеко не все работы, которые бу-

дут выполнены в 
ближайшее вре-
мя.  

- Несмотря на 
то, что мы актив-
но ведем работу 
по расширению 
обслуживаемо-
го жилого фон-
да, это никак не 
сказывается на 
качестве текущих 
ремонтов, - гово-

рит учредитель управляющей компании 
«ИнтехКострома» Игорь Тихомиров. - 
Наша главная задача – решать проблемы 
собственников, приводить жилой фонд в 
порядок. И именно на этом сосредоточе-
ны основные усилия управляющей компа-
нии «ИнтехКострома». Подводя промежу-
точный итог, хочу сказать, что нам удалось 
справиться со многими трудностями, ко-
торые копились годами. Но впереди еще 
очень много работы. Не секрет, что основ-
ной сложностью в данном случае являет-
ся нехватка денежных средств на счетах 
домов. В рамках содержания и текущего 
ремонта мы выполняем все необходимые 
работы даже дешевле, чем большинст-
во других управляющих компаний. Если 
же говорить о капитальном ремонте, то 
здесь наши возможности ограничены 
тем тарифом, который определяют сами 
жители за данную услугу. Приятно, что 
все большее количество собственников 
принимают решение собирать больше 
средств на капитальный ремонт. Благо-
даря этому мы можем проводить более 
масштабные работы. А собственная ма-
териально-техническая база позволяет 
выполнять ремонты по минимальным 
расценкам.

 Кроме того, когда речь идет о пробле-
мах, требующих безотлагательного ре-
шения, управляющая компания «Интех-
Кострома» нередко тратит собственные 
средства, предоставляя жителям своео-

бразный беспроцентный кредит. И подоб-
ные случаи встречаются нередко. Такой 
подход позволяет оперативно исправить 
сложившуюся ситуацию, не дожидаясь, 
пока на счете дома накопятся необходи-
мые средства.  

Что касается подготовленного управ-
ляющей компанией плана предстоящих 
ремонтов, то он не является окончатель-
ным. В ближайшее время специалисты 
«ИнтехКострома» планируют обсудить 
предлагаемые работы с собственниками. 
Существующий список составлен на ос-
нове проведенных обследований домов, 
а также пожеланий жителей и наверняка 
будет расширен. 

- Мы находим-
ся в постоянном 
контакте с жите-
лями, обсуждаем 
с ними первоо-
чередные дела, 
которые необ-
ходимо выпол-
нить в каждом 
отдельно взятом 
доме, - расска-
зывает замести-
тель генераль-
ного директора 

управляющей компании «ИнтехКостро-
ма» Марина Гатина. – Окончательное 
решение о необходимости тех или иных 
работ принимают сами собственники. 
Мы в данном случае можем лишь посо-
ветовать, на что стоит обратить внимание 
в первую очередь. Каждый квартал мы 
составляем план предстоящей работы, 
куда входят наиболее масштабные дела. 
Но в процессе данный список, как прави-
ло, дополняется и корректируется. Более 
того, с жителями некоторых домов мы 
уже составили план долгосрочной работы 
на несколько лет вперед. Это позволяет 
более тщательно планировать предстоя-
щие ремонты и постепенно, шаг за шагом 
решать существующие проблемы. 

Георгиевское

Село мое, ты греешь
душу мне

По сложившейся традиции еже-
годно в августе  отмечается День 

села Георгиевского. В этом году 
праздничные мероприятия прошли 18 
августа в Парке 30-летия Победы. В  
программе праздника: межрайонные 
соревнования по  стритболу, пляжно-
му волейболу и  шахматно-шашечный 
турнир среди команд Пыщугского, 
Шарьинского, Мантуровского и Ме-
жевского районов. 

Продолжила праздничные меропри-
ятия  концертная программа районно-
го центра культуры и досуга «Село мое, 
ты греешь душу мне» с участием группы  
«Ретро» из Мантурова. В ходе праздни-
ка были подведены итоги конкурса на 
лучшее благоустроенное хозяйство села 
Георгиевское и разыграна  спортивная 
лотерея. Вниманию жителей и гостей 
села были представлены  выставка-про-
дажа сувенирной продукции, изделий 
художественно-прикладного творчества, 
сельхозпродукции и продовольственных 
товаров. Детишки с огромным удоволь-
ствием покатались на аттракционах и по-
сетили детскую площадку.

Александр ГОЛУБЕВ

Шарья

Это чудо маркетри

В Шарьинском краеведческом му-
зее открыта выставка художника 

Владимира Федорова «Это чудо мар-
кетри».

Два зала и вестибюль заняла экспози-
ция — больше  90 работ. Пейзажи, пор-
треты, изображения  шарьинского храма 
Святителя Николая, где даже тень от ли-
ствы видна на бревенчатых стенах. Свет-
лая, сияющая работа, замечательное 
дополнение  к мощному древнему Ипа-
тьевскому монастырю, будто выписаны 
точной кистью с теплым природным ко-
лоритом небо, вода, проталины на снегу, 
купола храмов и лепестки ромашек — все 
достоверно и точно. А между тем созда-
ны они из кусочков, пластинок дерева, 
шпона. Сколько их? Точку отсчета можно 
взять только одну: если на радужку глаза 
на портрете уходит больше двадцати де-
талей, то сколько их в трехметровом Ипа-
тии и его зеркальном отражении в реке? 
Миллионы — и каждая прошла через руки 
и душу мастера.

Губернатор Сергей Ситников, посетив-
ший выставку, в разговоре с Федоро-
вым пообещал, что будет издан альбом 
с репродукциями его уникальных работ. 
Доброе дело, и кому-то посчастливится 
этот альбом иметь. Хотя самое высокое 

качество полиграфии не в силах передать 
живое тепло работ мастера маркетри. 

Елена КУЖБАЛОВА 
Нерехта

Нерехта – цветущий город

Недавно во Дворце культуры «Юби-
лейный» подвели итоги  творче-

ских конкурсов, которые проводились 
в рамках празднования Дня города.

Это конкурс детских рисунков и фо-
тографий «С днем рождения, Нерехта!», 
выставка цветов и даров леса «Нерехта 
– цветущий город» и персональная вы-
ставка «Шел по городу фотограф». Учас-
тие в конкурсах принимали люди самых 
разных возрастов. С творчеством мест-
ных авторов смогли познакомиться все 
желающие.

Все экспозиции объединяет любовь к 
родному краю. Многие отмечали и па-
триотическую направленность конкурса. 
В выставке «Нерехта – цветущий город» 
заслуженные дипломы получили Ольга и 
Сергей Максимовы, Елена Колебенцева. 
Среди лучших фотографов – Сергей Ко-
суров, Евгений Лебедев, Алексей Рябо-
штан, Владимир Осипенко и его внучки 
София и Юлия.   

Любовь ЕРОФЕЕВА

Мечтаем о малыше, но я никак не 
могу забеременеть. Говорят, что 
ЭКО можно сделать за счет средств 
обязательного медицинского стра-
хования. Так ли это?

Альбина С., Кострома.

Отвечает Валентина Троицкая, 
заместитель директора террито-
риального фонда обязательного 
медицинского страхования Ко-
стромской области:

- С 2012 года расходы на опло-
дотворение оплачиваются за счет 
средств обязательного медицин-
ского страхования в тех случаях, 
когда у женщин трубно-изолирован-
ный фактор бесплодия. Женщине 
надо обратиться в Центр планиро-
вания семьи и репродукции Ко-
стромской области (Кострома, ул. 
Свердлова, 8, тел.: 31-62-34) , где 
она пройдет необходимое обследо-
вание. Документы надо отправить в 
комиссию при департаменте здра-
воохранения Костромской области 
(Кострома, ул. Свердлова, 129, тел.: 
31-14-69). Там дадут направление 
на ЭКО.    

Как ФОМС улучшит Как ФОМС улучшит 
демографиюдемографию

Управляющая компания 
«ИнтехКострома» 
продолжает работу по 
приведению вверенного 
ей жилого фонда 
в порядок. 
В компании составлен 
предварительный план 
ремонтов, которые 
планируется выполнить 
до конца текущего 
года. В него включены 
несколько десятков 
различных работ, 
которые охватывают 
абсолютно каждый дом, 
находящийся в ведении 
управляющей компании. 
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ВСТРЕЧАЮТ ПО ОДЁЖКЕ…

НЕПОЗНАННОЕ

Тон задали сразу два комитета Госдумы 
— по вопросам семьи, женщин и детей, 
а также по вопросам образования. Как 
оказалось, они приступили к созданию 
федерального Кодекса школьной чести, 
в котором пропишут правила поведения и 
нормы внешнего вида не только для детей, 
но и для педагогов. 

— Педагоги позволяют себе одеваться 
с неприкрытой сексуальностью и в сво-
бодное от уроков время подрабатывать 
в стрип-клубах и рекламировать услуги 
сексуального характера в интернете, — 
рассказывает одна из авторов кодекса, 
член комитета Госдумы по вопросам семьи 
Елена Сенаторова («Единая Россия»). — 
Это недопустимо при том, что детям мы 
вводим школьную форму.

Как пояснила Сенаторова, в кодексе 
просто пропишут критерии допустимого 
стиля одежды и аксессуаров для препо-
давателей. Так, скорее всего, им запретят 
носить слишком короткие юбки, глубокое 
декольте и яркий макияж. 

Однако коллеги единороссов по про-
фильным комитетам, главным образом 
коммунисты, выступают против введения 
формы для учителей и называют весь ко-

декс в целом «лишенным содержательной 
части».

Ожидается, что нормы кодекса будут 
носить рекомендательный характер, од-
нако там будут прописаны и санкции как 
для учителей, так и для школьников, нару-
шивших положения документа. Среди них 
могут быть выговоры учителям, вызов в 
школу родителей учеников, демонстрация 
фотографий провинившихся на «досках 
позора» и другие варианты воздействия 
не только на детей, но и на их школьных 
наставников.

Долой декольте!
Мы узнали, что думают о необходимости 

формы для учителей сами педагоги.
Татьяна Тимофеевна, стаж работы 21 год:
- Считаю, что форма учителям не нужна! 

Все педагоги нашей школы и так придер-
живаются делового стиля одежды. Никто 
не одевается вызывающе. Как правило, 
женщины предпочитают строгие костюмы. 
Вот и у меня есть костюм темно-зеленого 
цвета. Под него можно надеть любую блуз-
ку. Есть у меня черные юбка и жилетка, чем 
не форма? В брюках я хожу крайне редко, в 
основном зимой, когда холодно. 

Александра Николаевна, стаж рабо-
ты свыше 40 лет:

- Сейчас во многих фирмах существует 
дресс-код. Причем приобретение офисно-
го костюма оплачивает компания. Так что, 
если надумают вводить форму для учите-
лей, то оплачивать ее должна организация. 
В конце концов, заработная плата педаго-
гов не столь высока, чтобы тратить ее еще 
и на форму. 

В целом я не против введения стан-
дартов одежды для педагогов. Помню, у 

нас одна молодая учительница ходила в 
блузках с очень глубоким декольте, стар-
шеклассники заглядывались. Думаю, что 
это неправильно! Только после замечания 
директора женщина сменила гардероб. 
Уверена, что одежда учителя должна быть 
удобной и скромной, без излишеств. Не-
допустимы джинсы, мини-юбки и глубокие 
вырезы на платье. 

Елена Андреевна, педагогический 
стаж 16 лет:

- Даже не представляю, что могут ввести 
форму для учителей. Наверное, невозмож-
но подобрать модель, которая бы подошла 
всем преподавателям. Согласитесь, ком-
плекция у всех разная, поэтому многие в 
такой форме будут чувствовать себя неком-
фортно. Безусловно,  ограничения должны 
быть. У нас директор давно ввел дресс-код. 
Под запретом прозрачные и полупрозрач-
ные ткани, декольте, джинсы. К счастью, 
пока особых ограничений по цветовой гам-
ме нет. Дети иной раз нам, педагогам, даже 
замечания делают: «Мол, почему вам мож-
но ходить в одежде темно-красного цвета, 
а нам – нет?» В общем, я против единой 
формы, но за деловой стиль.

Учитель должен быть
примером
Директора школ выступают за деловой 

стиль одежды учителей.
Алексей Смирнов, директор Апрак-

синской общеобразовательной школы:
- По-моему, единые требования к одежде 

учителей необходимы, а вот общая для всех 
форма – вряд ли нужна. Безусловно, необ-
ходим деловой стиль. Недопустимы джин-
сы и спортивная одежда. Учитель должен 
быть примером для учеников. Вот сам я 
постоянно хожу в костюмах. Если же все-
таки решат вводить форму и для учителей, 
то она должна быть единой по всей России.

Татьяна Холмова, директор общео-
бразовательной школы № 26 Костромы:

- Я отношусь положительно к введению 
школьной формы для учителей. Если мы 
вводим школьную форму для детей, то и 
внешний вид учителя должен соответство-
вать единым требованиям. Это не только 
мое мнение, но и педагогического коллек-
тива нашей школы.   

Подготовила Валентина ФАДЕЕВА

Как дети, или
Нужна ли учителям форма?

Есть ли жизнь после смерти? Большинство людей даже 
не задумываются об этом, пока не сталкиваются лично с 
такими загадочными явлениями, которые просто невозможно 
объяснить с практической и научной точек зрения.

Мертвые не должны 
общаться с живыми
Так и Вероника до поры до времени счи-

тала себя атеисткой, не веря ни в бога, ни в 
черта. Вдовой она стала рано – в сорок лет. 
Муж разбился на машине: в тот злополуч-
ный вечер он впервые в жизни сел за руль 
пьяный. В результате не справился  с управ-
лением, пассажир в тяжелом состоянии 
был доставлен в больницу, а вот Александр 
погиб на месте ДТП. Вероника буквально 
почернела от горя. Ей после похорон не 
хотелось никого видеть, и даже слушать 
соболезнования женщине было невмого-
ту. Она взяла отпуск, отключила телефон и 
переехала жить на дачу, несмотря на более 
чем прохладную сентябрьскую погоду. 

Вероника работала на участке до седь-
мого пота, чтобы потом забыться тяжелым 
сном. Конечно, она частенько вспоминала 
Александра, ругая себя, что не уберегла. В 
тот день на дачу приезжал сын, вновь уго-
варивал вернуться домой, просил хотя бы 
включить телефон. 

- Мама, ну пойми, так нельзя! Папу не 
вернешь. Я же волнуюсь за тебя, - девят-
надцатилетний парень говорил сбивчиво.

- Не волнуйся, сынок, я скоро вернусь, - 
пообещала Вероника.

В тот вечер ей никак не удавалось за-
снуть. Вдруг ей почудился какой-то шорох, 
показалось, что по домику гуляет сквозняк. 
И вдруг буквально ниоткуда появился Алек-
сандр. Вероника не могла ошибиться – это 
был ее покойный супруг. Он подошел близ-
ко и молча стиснул ее в своих медвежьих 
объятиях, как любил делать и раньше. Так 
страшно женщине не было никогда в жизни. 
Она хотела закричать, но горло перехва-
тило, и она с огромным трудом только и 
смогла прошептать: «Отпусти...»

Гость с того света раскатисто рассмеялся:

- Что, не рада?! Неужели позабыла меня? 
- Ты умер, Саша. Не приходи больше – не 

дело это, мертвые не должны общаться с 
живыми, - шептала Вероника. 

Однако гость с того света вновь пытался 
обнять ее. Вероника вспомнила, как ее ба-
бушка молилась. Она неумело попыталась 
перекреститься и истово зашептала: «Гос- 
поди, помоги, защити».

- Ты еще пожалеешь об этом, - услышала 
Вероника, и супруг исчез так же внезапно, 
как и появился.

Она с трудом дождалась утра, выпив не-
сколько чашек обжигающе горячего кофе. 
На первом же автобусе Вероника поехала в 
город. Она, не заходя домой, отправилась 
в церковь, где поставила свечку за упокой 
супруга, и неумело помолилась, благодаря 
за спасение…

Ты только мой!
Владимир вернулся с работы в тот день 

поздно. Впрочем, как и всегда после смер-
ти жены. В холодный, опустевший дом, где 
теперь никто не ждет, возвращаться в по-
следнее время и вовсе не хотелось. Женил-
ся он по большой любви, и супругу Светла-
ну просто боготворил. Для него именно она 
была самой красивой и желанной. 

Владимир посмотрел на фото супруги 
и горько вздохнул – больше таких потря-
сающих женщин он не встречал. Высокая 
стройная блондинка с зелеными глазами 
к тому же обладала легким характером – 
была незлопамятной и веселой. 

- Светка, Светка, как же мне жить-то без 
тебя? – спросил он.

Несмотря на то, что супруга умерла год 
назад, боль от преждевременной утраты 
ничуть не стала меньше. Владимир помнил, 
как Светка озвучила свой страшный диаг-
ноз – рак. Он слезно уговаривал ее бороть-
ся, а она твердила, что все бесполезно.

- Слишком поздно, Вовка, - устало вы-
дохнула она.

Через два месяца ее не стало…
Вновь вспоминая это, мужчина не смог 

сдержать слез. Тут неожиданно в дверь по-
звонили. Новая симпатичная соседка спро-
сила, не поможет ли сосед ей передвинуть 
шкаф. Владимир  помог, а потом они пили 
чай с невероятно вкусными пирожками. В 
общем, он ничуть не удивился, когда сосед-
ка Тамара поцеловала его. 

- Пойдем в спальню? – предложила она, 
и мужчина смущенно кивнул. 

Там царил полумрак. Владимир с удив-
лением увидел, что на кровати растянулась 
его Светлана. 

- Ты только мой! – заявила гостья с того 
света. 

- Тамара, ты ее видишь? – спросил потря-
сенный Владимир.

- Мы тут одни! – сильно удивилась со-
седка.  

Он потер глаза – Светка ему озорно под-
мигивала. Он захотел дотронуться до нее, 
а она звонко засмеялась и исчезла. Вла-
димир извинился перед соседкой и пошел 
домой, где впервые в жизни напился в оди-
ночку до потери сознания.

Надо заметить, что симпатичного оди-
нокого мужчину женщины вниманием не 
обделяли. Но целый год он ни на кого даже 
не смотрел. После истории с соседкой он 
пытался встречаться с сотрудницей по ра-
боте. Они пару раз сходили в кино, потом 

она пригласила его к себе. В этот раз Вла-
димир вновь увидел Светку, которая воль-
готно развалилась на диване. И в этот раз 
супругу видел только он…

- Ты только мой! Больше не шали! – по-
грозила ему пальчиком супруга. 

Покойная супруга неизбежно появлялась 
каждый раз, когда Владимир пытался на-
ладить отношения с женщинами. Причем 
видел ее только он. В конце концов он пре-
кратил бесполезные попытки найти свою 
вторую половинку. 

Однажды он засиделся перед телевизо-
ром заполночь. За просмотром футболь-
ного матча выпил пива. Только Владимир 
выключил телевизор, как вдруг вновь поя-
вилась Светлана. 

- Я пришла к тебе в последний раз. Зна-
ешь, а завтра я вновь стану маленькой де-
вочкой. Запомни, я рожусь в Ярославле, 
- тихо произнесла гостья с того света.

Она даже указала улицу и дом. И исчезла 
навсегда. Сначала  Владимир даже хотел 
съездить в соседний город. Он узнал, что 
на указанной покойницей улице в самом 
деле располагается роддом. Однако он так 
и не решился на поездку…                

Галина СЕРОВА
От редакции. Если вам приходилось в жиз-

ни сталкиваться с непознанным, с тем, что 
наука пока объяснить не в состоянии, и вы 
хотите рассказать об этом, звоните нам в 
редакцию, и мы запишем для истории ваши 
воспоминания.  

ГОСТИ С ТОГО СВЕТАГОСТИ С ТОГО СВЕТА              

Совсем недавно наша газета 
поднимала тему о том, нужна 
или нет  форма для школьников.
И вот в обществе уже разгорелась 
новая дискуссия - идет обсуждение 
необходимости  введения формы 
для учителей.



5:00, 9:00, 12:00, 15:00, 3:00 Но-
вости.
5:05 «Доброе утро».

9:15 Контрольная закупка.
9:45 «Жить здорово!» (12+).
10:55 Модный приговор.
12:20 «Время обедать!»
13:00 «Доброго здоровьица!» с Геннади-
ем Малаховым (12+).
13:45 «Истина где-то рядом» (16+).
14:00 Другие новости.
14:25 Понять. Простить (12+).
15:15 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» (16+).
16:10 «Последний герой».
18:00 Вечерние Новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время».
21:30 Т/с «ТЕРРОРИСТКА ИВАНОВА» 
(16+).
23:30 «Городские пижоны». «ДЖО» (16+).
0:25 Х/ф «ДНЕВНИК БРИДЖИТ ДЖОНС» 
(16+).
2:15 Х/ф «КОКОН» (16+).
3:05 Х/ф «КОКОН» (16+).

5:00 Утро России.
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 

8:07, 8:35 Местное время. Вести. Утро.
9:00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
9:45 «О самом главном». Ток-шоу.
10:30 «Кулагин и партнеры» (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
11:30 Вести-Москва.
11:50, 14:50 Вести. Дежурная часть.
12:00 Анна Ковальчук в детективном теле-
сериале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+).
13:00 «Особый случай» (12+).
14:30, 17:10, 19:40 Местное время. Вес-
ти - Кострома.
15:00 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА БЛАГО-
РОДНЫХ ДЕВИЦ».
16:00 Т/с «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА»-6» 
(12+).
17:30 Т/с «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА»-6» 
(12+).
18:30 «Прямой эфир» (12+).
20:50 Спокойной ночи, малыши!
21:00 «Русская серия». Максим Аверин, 
Марина Могилевская, Мария Куликова и 
Дмитрий Миллер в телесериале «СКЛИ-
ФОСОВСКИЙ» (12+).
23:45 «Рейс 007. Пассажирский разведы-
вательный» (12+).
0:50 Х/ф «ВЫГОДНЫЙ КОНТРАКТ» 4 с.
2:10 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК-17» (16+).
4:00 Комната смеха.

6:00 «НТВ утром».
8:35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА» (16+).

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
10:20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+).
10:50 «До суда» (16+).
11:55 Суд присяжных (16+).
13:25 «Суд присяжных. Окончательный 
вердикт» (16+).
14:35 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» (16+).
15:30 Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие.
16:25 «Прокурорская проверка» (16+).
17:40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с 
Леонидом Закошанским (16+).
18:30 Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие.
19:30 Т/с «БОМБИЛА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
(16+).
21:25 Т/с «КОВБОИ» (16+).
23:15 «Сегодня. Итоги».
23:35 Т/с «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
(16+).
1:45 «Дачный ответ» (0+).
2:50 Дикий мир (0+).
3:05 Т/с «ВАЖНЯК» (16+).
5:00 Т/с «ЧАС ВОЛКОВА» (16+).

6:00 М/с «Приключения Джеки 
Чана» (6+).
7:00 М/с «Маленький принц» 

(6+).
7:30 М/с «Человек-паук» (12+).
8:00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» (12+).
9:00 День города (12+).
9:15 Наденьте это немедленно (12+).

9:30 Т/с «6 кадров» (16+).
9:50 «Шрэк третий». Полнометражный 
анимационный фильм (12+).
11:30 «КУХНЯ» (16+).
12:00 «ВОРОНИНЫ» (16+).
13:30 День города (12+).
13:45 Готовить легко! (12+).
14:00 «ВОРОНИНЫ» (16+).
14:30 Т/с «6 кадров» (16+).
14:35 Шоу «Уральских пельменей». Отцы 
и эти (16+).
16:00 Шоу «Уральских пельменей». От 
томата до заката (16+).
17:30 «ВОРОНИНЫ» (16+).
18:30 День города (12+).
18:45 Во саду ли, в огороде (12+).
19:00 «ВОРОНИНЫ» (16+).
20:30 «КУХНЯ» (16+).
21:00 «Кот в сапогах». Полнометражный 
анимационный фильм (6+).
22:35 Т/с «6 кадров» (16+).
23:30 Т/с «Даешь молодежь!» (16+)
0:00 День города (12+).
0:30 «Люди-хэ» (16+).
1:00 «ПОДПОЛЬНАЯ ИМПЕРИЯ» 
(18+).
2:10 Х/ф «УНЕСЁННЫЕ» (16+).
3:55 Х/ф «ЗЕВС И РОКСАННА» (6+).
5:45 Музыка на СТС (16+).

18:30 Вести - интервью.
18:45 Малая родина.

19:10 Большой репортаж.

5:00, 9:00, 12:00, 15:00, 3:00 Но-
вости.
5:05 «Доброе утро».

9:15 Контрольная закупка.
9:45 «Жить здорово!» (12+).
10:55 Модный приговор.
12:20 «Время обедать!»
13:00 «Доброго здоровьица!» с Геннади-
ем Малаховым (12+).
13:45 «Истина где-то рядом» (16+).
14:00 Другие новости.
14:25 Понять. Простить (12+).
15:15 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» (16+).
16:10 «Последний герой».
18:00 Вечерние Новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время».
21:30 Т/с «ТЕРРОРИСТКА ИВАНОВА» 
(16+).
23:30 «Городские пижоны». «ДЖО» (16+).
0:25 Х/ф «МУЖЕСТВО В БОЮ».
2:35 Х/ф «ДЕВУШКА НОМЕР 6» (16+).
3:05 Х/ф «ДЕВУШКА НОМЕР 6» (16+).
4:30 Контрольная закупка.

5:00 Утро России.
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 

8:07, 8:35 Местное время. Вести. Утро.
9:00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
9:45 «О самом главном». Ток-шоу.
10:30 «Кулагин и партнеры» (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
11:30 Вести-Москва.
11:50, 14:50 Вести. Дежурная часть.
12:00 Анна Ковальчук в детективном теле-
сериале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+).
13:00 «Особый случай» (12+).
14:30, 17:10, 19:40 Местное время. Вес-
ти - Кострома.
15:00 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА БЛАГО-
РОДНЫХ ДЕВИЦ».
16:00 Т/с «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5» 
(12+).
17:30 Т/с «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5» 
(12+).
18:30 «Прямой эфир» (12+).
20:50 Спокойной ночи, малыши!
21:00 «Русская серия». Максим Аверин, 
Марина Могилевская, Мария Куликова и 
Дмитрий Миллер в телесериале «СКЛИ-
ФОСОВСКИЙ» (12+).
23:40 «Измеритель ума. IQ» (12+).
0:40 «Девчата» (16+).
1:25 Х/ф «КИНО ПРО КИНО» (16+).
3:15 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК-17» (16+).
4:05 Комната смеха.

6:00 «НТВ утром».
8:35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА» (16+).

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
10:20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+).
10:50 «До суда» (16+).
11:55 Суд присяжных (16+).
13:25 «Суд присяжных. Окончательный 
вердикт» (16+).
14:35 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» (16+).
15:30 Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие.
16:25 «Прокурорская проверка» (16+).
17:40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с 
Леонидом Закошанским (16+).
18:30 Обзор. Чрезвычайное происшествие.
19:30 Т/с «БОМБИЛА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
(16+).
21:25 Т/с «КОВБОИ» (16+).
23:15 «Сегодня. Итоги».
23:35 Т/с «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+).
1:35 «Лучший город Земли» (12+).
2:30 Дикий мир (0+).
3:05 Т/с «ВАЖНЯК» (16+).
5:00 Т/с «ЧАС ВОЛКОВА» (16+).

6:00 М/с «Приключения Джеки 
Чана» (6+).
7:00 М/с «Маленький принц» 

(6+).
7:30 М/с «Человек-паук» (12+) (12+).
8:00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» (12+).
9:00 Готовить легко! (12+).
9:15 Во саду ли, в огороде (12+).
9:30 Т/с «6 кадров» (16+).
9:35 Х/ф «ПРИВИДЕНИЕ» (16+).
12:00 Т/с «Даешь молодежь!» (16+)
13:00 «ВОРОНИНЫ» (16+).
13:30 Наденьте это немедленно (12+).
13:45 Есть такая профессия (12+).
14:00 «ВОРОНИНЫ» (16+).
14:30 Т/с «6 кадров» (16+).
14:40 Шоу «Уральских пельменей». Ура! 
стипенсия (16+).
16:10 Шоу «Уральских пельменей». На 
старт! Внимание! Март! (16+).
17:30 «ВОРОНИНЫ» (16+).
18:30 День города (12+).
19:00 «ВОРОНИНЫ» (16+).
20:30 «КУХНЯ» (16+).
21:00 «Шрэк». Полнометражный анима-
ционный фильм (12+).
22:40 Т/с «6 кадров» (16+).
23:30 Т/с «Даешь молодежь!» (16+)
0:00 День города (12+).
0:30 «Люди-хэ» (16+).
1:30 Т/с «6 кадров» (16+).
1:45 Х/ф «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР» (16+).
3:40 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. ПРЕСТУПНОЕ 
НАМЕРЕНИЕ» (16+).
5:30 Музыка на СТС (16+).

0:00 Это интересно! (12+).
0:15 Техника мысли. (12+).
6:00, 8:00 Итоги недели 
(16+).

6:20, 8:20 Прогноз погоды, КИТ-инфо.
6:30 Угон. (16+).
6:55 Город детей. (12+).
7:15 Звёздный каприз. (12+).
7:30 Дачные истории. (12+).
7:55, 8:55 Кухни мира. (12+).
8:30 Просто деньги. (12+).
8:40 Уроки безопасности. (12+).
18:00, 19:00, 20:00 Новости. Итоги дня. 
(16+).
18:15 Уроки безопасности. (12+).
18:30 Готовить легко! (12+).
18:45 Обратный отсчёт. (16+).
19:20 Это интересно! (12+).
19:30 Объективно о главном (12+).
20:20 Звёздный каприз. (12+).
20:30 Дачные истории. (12+).
22:30 Угон. (16+).
23:00 Новости. Итоги дня. (16+).
23:15 Просто деньги. (12+).
23:30 Мой доктор. (12+).

5:40 Т/с «МЕРТВЫЕ ВОДЫ МОС-
КОВСКОГО МОРЯ» (16+).
6:00, 10:00, 12:00 Новости.
6:10 Т/с «МЕРТВЫЕ ВОДЫ МОС-

КОВСКОГО МОРЯ» (16+).
7:40 «Служу Отчизне!»
8:15 «Аладдин».
8:40 «Смешарики. ПИН-код».
8:55 «Здоровье» (16+).
10:15 «Непутевые заметки».
10:35 «Пока все дома».
11:25 Фазенда.
12:15 Ералаш.
12:40 «Актеры. Жизнь после славы» 
(16+).
13:45 Х/ф «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА».
18:50 «Голос». На самой высокой ноте» 
(12+).
19:45 «Голос». Лучшее.
21:00 «Время».
21:15 «Голос». Лучшее. Продолжение.
22:30 «Клуб Веселых и Находчивых». Спе-
циальный выпуск (12+).
23:55 Х/ф «НАПИСАНО СЕРГЕЕМ ДОВЛА-
ТОВЫМ» (16+).
2:55 Х/ф «БЕГЛЫЙ ОГОНЬ» (16+).

5:50 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ 
СИЛА».

7:20 Вся Россия.
7:30 Сам себе режиссер.
8:20 «Смехопанорама».
8:50 Утренняя почта.
9:30 «Сто к одному».
10:20 Местное время. Вести - Кострома. 
События недели.
11:00, 14:00, 20:00 Вести.
11:10 «Городок». Дайджест.
11:45 «Мой папа - мастер».

12:15 Х/ф «ОБУЧАЮ ИГРЕ НА ГИТАРЕ» 
(12+).
14:20 Местное время. Вести - Кострома.
14:30 Х/ф «ОБУЧАЮ ИГРЕ НА ГИТАРЕ» 
(12+).
16:20 «Смеяться разрешается».
18:20 «Наш выход!»
20:30 Х/ф «СЧАСТЛИВЫЙ МАРШРУТ» 
(12+).
22:20 Х/ф «МЕЧТЫ ИЗ ПЛАСТИЛИНА» 
(12+).
0:15 Х/ф «МАЛАХОЛЬНАЯ» (12+).
2:25 Х/ф «ЗАТЕРЯННЫЕ В КОСМОСЕ» 
(16+).

6:00 Т/с «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 
(16+).
8:00, 10:00, 13:00 «Сегодня».

8:15 Лотерея «Русское лото» (0+).
8:45 Их нравы (0+).
9:25 Едим дома (0+).
10:20 «Первая передача» (16+).
10:55 «Чудо техники» (12+).
11:25 «Поедем, поедим!» (0+).
12:00 «Дачный ответ» (0+).
13:20 СОГАЗ - Чемпионат России по фут-
болу 2013/2014. «Зенит» - «Локомотив» 
Прямая трансляция.
15:30 Х/ф «КОДЕКС ЧЕСТИ» (16+).
17:20 «Из песни слов не выкинешь!» 
(12+).
18:25 Чрезвычайное происшествие. Об-
зор за неделю.
19:00 «Сегодня. Итоговая программа» с 
Кириллом Поздняковым.
19:50 Т/с «ВЕРСИЯ-3» (16+).
23:45 «Луч Света» (16+).
0:20 «Школа злословия».
1:05 Х/ф «ДЕЛО ЧЕСТИ» (16+).
3:05 Т/с «ВИСЯКИ» (16+).
5:05 Т/с «ЧАС ВОЛКОВА» (16+).

6:00 М/ф «Золушка», «Чело-
вечка нарисовал я», «Как вер-
блюжонок и ослик в школу хо-

дили», «Баранкин, будь человеком!» (0+)
8:00 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(6+).
8:20 «Животный смех» (0+).
8:30 Во саду ли, в огороде (12+).
9:00 М/с «Приключения Вуди и его дру-
зей» (6+).
9:45 М/с «Забавные истории» (6+).
10:35 «Атлантида-2. Возвращение Май-
ло». Полнометражный мультипликацион-
ный фильм (6+).
12:00 «Снимите это немедленно!». Веду-
щие - Наталья Стефаненко и Таша Стро-
гая (16+).
13:00 Т/с «6 кадров» (16+).
13:20 «Дом-монстр». Полнометражный 
анимационный фильм (12+).
15:00 Т/с «Даешь молодежь!» (16+)
16:00 «Наденьте это немедленно» (12+).
16:30 Т/с «Даешь молодежь!» (16+)
18:00 Х/ф «БРОСОК КОБРЫ» (16+).
20:05 Шоу «Уральских пельменей». Тень 
знаний (16+).
21:00 Х/ф «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ АДЕЛЬ» (12+).
22:55 Шоу «Уральских пельменей». Тень 
знаний. 2 ч.
23:55 Х/ф «ВОРИШКИ» (12+).
1:35 Х/ф «ШКОЛЬНЫЕ СЕКРЕТЫ» (16+).
3:15 Х/ф «МЕСТЬ ПОДРУЖЕК НЕВЕСТЫ» 
(16+).
5:00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. СПЕЦИАЛЬ-
НЫЙ КОРПУС» (16+).
5:50 Музыка на СТС (16+).

19:00 Вести-спорт.
19:10 Квадро-Эстафета 

СТМото 2013.
19:30 Спецобслуживание.

5:00, 9:00, 12:00, 15:00 Новости.
5:05 «Доброе утро».
9:15 Контрольная закупка.

9:45 «Жить здорово!» (12+).
10:55 Модный приговор.
12:20 «Время обедать!»
13:00 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+).
13:45 «Истина где-то рядом» (16+).
14:00 Другие новости.
14:25 Понять. Простить (12+).
15:15 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» (16+).
16:10 «Последний герой».
18:00 Вечерние Новости.
18:45 «Человек и закон».
19:50 «Поле чудес».
21:00 «Время».
21:30 «Один в один!» На бис!
0:30 «Городские пижоны». «Рок-н-ролл в 
объективе: Фотографии Боба Груэна» 
(16+).
2:50 Х/ф «С ДЕВЯТИ ДО ПЯТИ» (12+).
4:45 Т/с «ЗАМОРОЖЕННАЯ ПЛАНЕТА» 
(12+).

5:00 Утро России.
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 

8:07, 8:35 Местное время. Вести. Утро.
8:55 Мусульмане.
9:05 «1000 мелочей». Ток-шоу.
9:45 «О самом главном». Ток-шоу.
10:30 «Кулагин и партнеры» (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
11:30 Вести-Москва.
11:50, 14:50 Вести. Дежурная часть.
12:00 Анна Ковальчук в детективном теле-
сериале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+).
13:00 «Особый случай» (12+).
14:30, 17:10, 19:40 Местное время. Вести 
- Кострома.
15:00 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА БЛАГОРОД-
НЫХ ДЕВИЦ».
16:00 Т/с «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА»-6» 
(12+).
17:30 Т/с «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА»-6» 
(12+).
18:30 «Прямой эфир» (12+).
20:50 Спокойной ночи, малыши!
21:00 Т/с «ШЕФ ПОЛИЦИИ».
0:45 Х/ф «ХРЕБЕТ ДЬЯВОЛА» (16+).
3:05 «Честный детектив». (16+).
3:40 Горячая десятка. (12+).

6:00 «НТВ утром».
8:10 Спасатели (16+).
8:35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-

РА» (16+).
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
10:20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+).
10:50 «До суда» (16+).
11:55 Суд присяжных (16+).
13:25 «Суд присяжных. Окончательный 
вердикт» (16+).
14:35 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» (16+).
15:30 Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие.
16:25 «Прокурорская проверка» (16+).
17:40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с 
Леонидом Закошанским (16+).
18:30 Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие.
19:30 Т/с «БОМБИЛА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
(16+).
21:30 Ты не поверишь! (16+).
22:30 Футбол. Суперкубок УЕФА. «Бава-
рия» (Германия ) - «Челси» (Англия). Пря-
мая трансляция.
0:40 Х/ф «ДЕНЬ ОТЧАЯНИЯ» (16+).
2:40 Т/с «ВАЖНЯК» (16+).
4:35 Дикий мир (0+).
4:55 Т/с «ЧАС ВОЛКОВА» (16+).

6:00 М/с «Приключения Джеки 
Чана» (6+).
7:00 М/с «Маленький принц» 

(6+).
7:30 М/с «Человек-паук» (12+).
8:00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» (12+).
9:00 День города (12+).
9:15 Во саду ли, в огороде (12+).
9:30 Т/с «6 кадров» (16+).
9:55 «Кот в сапогах». Полнометражный 
анимационный фильм(6+).
11:30 «КУХНЯ» (16+).
12:00 «ВОРОНИНЫ» (16+).
13:30 День города (12+).
14:00 «ВОРОНИНЫ» (16+).
14:30 Шоу «Уральских пельменей». От то-
мата до заката (16+).
16:00 Шоу «Уральских пельменей». Пинг-
понг жив! (16+).
17:30 «ВОРОНИНЫ» (16+).
18:30 День города (12+).
18:45 Готовить легко! (12+).
19:00 Т/с «6 кадров» (16+).
19:05 Шоу «Уральских пельменей». Вялые 
паруса. 16+).
21:05 Шоу «Уральских пельменей». Тень 
знаний. (16+).
23:00 «Нереальная история». Сатириче-
ский альманах (16+).
0:00 Х/ф «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ 33 и 1/3» 
(16+).
1:30 Х/ф «ПРОСТЫЕ СЛОЖНОСТИ» 
(18+).
3:45 Х/ф «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР» (16+).
5:40 Музыка на СТС (16+).

0:00 Новости. (16+).
0:15 Техника мысли. 
(12+).
6:00, 7:00, 8:00 Новости. 

Утро. (16+).
6:15 Готовить легко! (12+).
6:30 Угон. (16+).
7:15 Звёздный каприз. (12+).
7:30 Дачные истории. (12+).
7:55, 8:55 Кухни мира. (12+).
8:15 Обратный отсчёт. (16+).
8:30 Уроки безопасности. (12+).
8:45 Мой доктор. (12+).
18:00, 19:00, 20:00 Новости. Итоги дня. 
(16+).
18:15 Уроки безопасности. (12+).
18:30 Просто деньги. (12+).
18:40 Это интересно! (12+).
19:20 Обратный отсчёт. (16+).
19:30 Объективно о главном. (12+).
20:15 Звёздный каприз. (12+).
20:30 Дачные истории. (12+).
22:30 «Тайм-аут». Спортивная программа 
Эдуарда Васильева. (12+).
23:00 Новости. Итоги дня. (16+).
23:15 Готовить легко! (12+).
23:35 Объективно о главном. (12+).
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Уважаемые читатели!
 Если вы получаете 
«Костромской край» 

нерегулярно, сообщите 
об этом 

по тел. 31-72-13

Теперь
и в интернете:

г. Кострома, 
ул. Свердлова, 4, оф. 5 

Тел. 31-40-11

5:00, 9:00, 12:00, 15:00, 3:00 Но-
вости.
5:05 «Доброе утро».

9:15 Контрольная закупка.
9:45 «Жить здорово!» (12+).
10:55 Модный приговор.
12:20 «Время обедать!»
13:00 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+).
13:45 «Истина где-то рядом» (16+).
14:00 Другие новости.
14:25 Понять. Простить (12+).
15:15 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» (16+).
16:10 «Последний герой».
18:00 Вечерние Новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время».
21:30 Т/с «ТЕРРОРИСТКА ИВАНОВА» 
(16+).
23:30 «Городские пижоны». «ДЖО» 
(16+).
0:25 Х/ф «АМЕРИКАНСКИЙ ПИРОГ: 
СВАДЬБА» (16+).
2:10 Х/ф «СУХОЕ ПРОХЛАДНОЕ МЕСТО» 
(12+).
3:05 Х/ф «СУХОЕ ПРОХЛАДНОЕ МЕСТО» 
(12+).
4:10 Контрольная закупка.

5:00 Утро России.
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 

8:07, 8:35 Местное время. Вести. Утро.
9:00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
9:45 «О самом главном». Ток-шоу.
10:30 «Кулагин и партнеры» (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
11:30 Вести-Москва.
11:50, 14:50 Вести. Дежурная часть.
12:00 Анна Ковальчук в детективном теле-
сериале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+).
13:00 «Особый случай» (12+).
14:30, 17:10, 19:40 Местное время. Вести 
- Кострома.
15:00 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА БЛАГОРОД-
НЫХ ДЕВИЦ».
16:00 Т/с «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА»-6» 
(12+).
17:30 Т/с «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА»-6» 
(12+).
18:30 «Прямой эфир» (12+).
20:50 Спокойной ночи, малыши!
21:00 «Русская серия». Максим Аверин, 
Марина Могилевская, Мария Куликова и 
Дмитрий Миллер в телесериале «СКЛИ-
ФОСОВСКИЙ» (12+).
23:40 «Битва за соль. Всемирная исто-
рия».
0:50 Х/ф «ВЫГОДНЫЙ КОНТРАКТ» 1, 2 с.
3:30 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК-17» 
(16+).
4:25 Комната смеха.

6:00 «НТВ утром».
8:35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА» (16+).

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
10:20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+).
10:50 «До суда» (16+).
11:55 Суд присяжных (16+).
13:25 «Суд присяжных. Окончательный 
вердикт» (16+).
14:35 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» (16+).
15:30 Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие.
16:25 «Прокурорская проверка» (16+).
17:40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с 
Леонидом Закошанским (16+).
18:30 Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие.
19:30 Т/с «БОМБИЛА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
(16+).
21:25 Т/с «КОВБОИ» (16+).
23:15 «Сегодня. Итоги».
23:35 Т/с «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
(16+).
1:35 Квартирный вопрос (0+).
2:35 Главная дорога (16+).
3:05 Т/с «ВАЖНЯК» (16+).
5:00 Т/с «ЧАС ВОЛКОВА» (16+).

6:00 М/с «Приключения Джеки 
Чана» (6+).
7:00 М/с «Маленький принц» 

(6+).
7:30 М/с «Человек-паук» (12+).
8:00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» (12+).
9:00 День города (12+).
9:15 Есть такая профессия (12+).
9:30 Т/с «6 кадров» (16+).
9:50 «Шрэк». Полнометражный анимаци-
онный фильм (12+).
11:30 «КУХНЯ» (16+).
12:00 «ВОРОНИНЫ» (16+).
13:30 День города (12+).
14:00 «ВОРОНИНЫ» (16+).
14:30 Т/с «6 кадров» (16+).
14:45 Шоу «Уральских пельменей». На 
старт! Внимание! Март! (16+).
16:05 Шоу «Уральских пельменей». Сою-
зы-аполлоны (16+).
17:30 «ВОРОНИНЫ» (16+).
18:30 День города (12+).
18:45 Школьная пора (6+).
19:00 «ВОРОНИНЫ» (16+).
20:30 «КУХНЯ» (16+).
21:00 «Шрэк-2». Полнометражный анима-
ционный фильм (12+).
22:45 Т/с «6 кадров» (16+).
23:30 Т/с «Даешь молодежь!» (16+)
0:00 День города (12+).
0:30 «Люди-хэ» (16+).
1:00 «ПОДПОЛЬНАЯ ИМПЕРИЯ» 
(18+).
2:10 Х/ф «ПАРИКМАХЕРША И ЧУДОВИЩЕ» 
(12+).
4:10 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. СПЕЦИАЛЬ-
НЫЙ КОРПУС» (16+).

18:30 Телевизионная 
версия VIII Международ-

ного фестиваля фейерверков «Серебря-
ная ладья».
19:10 Большой репортаж.

5:00, 9:00, 12:00, 15:00, 3:00 Но-
вости.
5:05 «Доброе утро».

9:15 Контрольная закупка.
9:45 «Жить здорово!» (12+).
10:55 Модный приговор.
12:20 «Время обедать!»
13:00 «Доброго здоровьица!» с Геннади-
ем Малаховым (12+).
13:45 «Истина где-то рядом» (16+).
14:00 Другие новости.
14:25 Понять. Простить (12+).
15:15 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» (16+).
16:10 «Последний герой».
18:00 Вечерние Новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время».
21:30 Т/с «ТЕРРОРИСТКА ИВАНОВА» 
(16+).
23:30 «Городские пижоны». «ДЖО» (16+).
0:25 Х/ф «СКАЛА» (16+).
3:05 Т/с «ЗАМОРОЖЕННАЯ ПЛАНЕТА» 
(12+).
4:00 «Вячеслав Зайцев. Всегда в моде».

5:00 Утро России.
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 

8:07, 8:35 Местное время. Вести. Утро.
9:00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
9:45 «О самом главном». Ток-шоу.
10:30 «Кулагин и партнеры» (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
11:30 Вести-Москва.
11:50, 14:50 Вести. Дежурная часть.
12:00 Анна Ковальчук в детективном теле-
сериале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+).
13:00 «Особый случай» (12+).
14:30, 17:10, 19:40 Местное время. Вести 
- Кострома.
15:00 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА БЛАГО-
РОДНЫХ ДЕВИЦ».
16:00 Т/с «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА»-6» 
(12+).
17:30 Т/с «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА»-6» 
(12+).
18:30 «Прямой эфир» (12+).
20:50 Спокойной ночи, малыши!
21:00 «СКЛИФОСОВСКИЙ» (12+).
23:50 «Один в океане».
0:55 Х/ф «ВЫГОДНЫЙ КОНТРАКТ» 3 с.
2:15 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК-17» (16+).
4:00 Комната смеха.

6:00 «НТВ утром».
8:35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА» (16+).

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
10:20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+).
10:50 «До суда» (16+).
11:55 Суд присяжных (16+).
13:25 «Суд присяжных. Окончательный 
вердикт» (16+).
14:35 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» (16+).
15:30 Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие.
16:25 «Прокурорская проверка» (16+).
17:40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с 
Леонидом Закошанским (16+).
18:30 Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие.
19:45 Футбол. Лига чемпионов УЕФА. 
«Зенит» (Россия) - «Пасуш де Феррейра» 
(Португалия). Прямая трансляция.
21:55 Т/с «КОВБОИ» (16+).
23:50 «Сегодня. Итоги».
0:10 Т/с «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
(16+).
2:10 «Лига чемпионов УЕФА. Обзор».
2:45 Х/ф «МЕСТЬ БЕЗ ПРАВА ПЕРЕДАЧИ» 
(16+).
4:35 Дикий мир (0+).
5:10 Т/с «ЧАС ВОЛКОВА» (16+).

6:00 М/с «Приключения Джеки 
Чана» (6+).

7:00 М/с «Маленький принц» (6+).
7:30 М/с «Человек-паук» (12+).
8:00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» (12+).
9:00 День города (12+).
9:15 Школьная пора (6+).
9:30 Т/с «6 кадров» (16+).
9:45 «Шрэк-2». Полнометражный анима-
ционный фильм (12+).
11:30 «КУХНЯ» (16+).
12:00 «ВОРОНИНЫ» (16+).
13:30 День города (12+).
14:00 «ВОРОНИНЫ» (16+).
14:30 Т/с «6 кадров» (16+).
14:40 Шоу «Уральских пельменей». Сою-
зы-аполлоны (16+).
16:05 Шоу «Уральских пельменей». Отцы 
и эти (16+).
17:30 «ВОРОНИНЫ» (16+).
18:30 День города (12+).
18:45 Наденьте это немедленно (12+).
19:00 «ВОРОНИНЫ» (16+).
20:30 «КУХНЯ» (16+).
21:00 «Шрэк третий». Полнометражный 
анимационный фильм (12+).
22:40 Т/с «6 кадров» (16+).
23:30 Т/с «Даешь молодежь!» (16+)
0:00 День города (12+).
0:30 «Люди-хэ» (16+).
1:00 «ПОДПОЛЬНАЯ ИМПЕРИЯ» (18+).
2:10 Х/ф «СКВОЗЬ ГОРИЗОНТ» (18+).
4:00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. СПЕЦИАЛЬ-
НЫЙ КОРПУС» (16+).
5:45 Музыка на СТС (16+).

0:00 Новости. (16+).
0:15 Техника мысли. (12+).
6:00, 7:00, 8:00 Новости. 
Утро. (16+).

6:15 Мой доктор. (12+).
6:30 Угон. (16+).
7:15 Звёздный каприз. (12+).
7:30 Дачные истории. (12+).
7:55, 8:55 Кухни мира. (12+).
8:15 Готовить легко! (12+).
8:30 Уроки безопасности. (12+).
8:45 Это интересно. (12+).
18:00, 19:00, 20:00 Новости. Итоги дня. (16+).
18:10, 19:10, 20:10, 23:10 Прогноз пого-
ды. Обзор прессы. (16+).
18:15 Уроки безопасности. (12+).
18:30 Обратный отсчёт. (16+).
18:45 Это интересно. (12+).
19:20 Готовить легко! (12+).
19:35 Мой доктор. (12+).
20:15 Звёздный каприз. (12+).
20:30 Дачные истории. (12+).
22:30 Угон. (16+).
23:00 Новости. Итоги дня. (16+).
23:15 Война полов (18+).

6:00, 10:00, 12:00 Новости.
6:10 Т/с «МЕРТВЫЕ ВОДЫ МОС-
КОВСКОГО МОРЯ» (16+).
8:20 «Джейк и пираты Нетлан-

дии».
8:45 «Смешарики. Новые приключе-
ния».
9:00 «Играй, гармонь любимая!»
9:45 «Слово пастыря».
10:15 Смак (12+).
10:55 «Наталья Гундарева. Запомните 
меня такой...» (12+).
12:15 «Идеальный ремонт».
13:10 «Желаю Вам...» К юбилею Роберта 
Рождественского.
15:10 Х/ф «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВЛЯ-
ЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ».
16:55 «Свадебный переполох» (12+).
18:00 Вечерние Новости.
18:15 «Певцы на час» (12+).
19:15 «Угадай мелодию».
19:50 «Кто хочет стать миллионером?»
21:00 «Время».
21:20 «Сегодня вечером» (16+).
23:00 Х/ф «АГЕНТ ДЖОННИ ИНГЛИШ: ПЕ-
РЕЗАГРУЗКА» (12+).
0:55 «Городские пижоны». Стивен Спил-
берг и Стивен Кинг представляют: «ПОД 
КУПОЛОМ» (16+).
1:50 Х/ф «РАСЧЕТ» (16+).
3:35 Х/ф «АФРИКАНСКИЕ КОШКИ: КОРО-
ЛЕВСТВО СМЕЛЫХ» (12+).
5:15 Контрольная закупка.

4:50 Х/ф «АЭЛИТА, НЕ 
ПРИСТАВАЙ К МУЖЧИ-

НАМ».
6:35 «Сельское утро».
7:05 Диалоги о животных.

8:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести.
8:10 Местное время. Вести - Кострома.
8:20 «Военная программа».
8:50 «Планета собак».
9:25 Субботник.
10:05 Квадро-Эстафета СТМото 2013.
10:15 Хочу домой.
10:45 Большой репортаж.
10:50 Вместе ищем солдата.
11:10, 14:20 Местное время. Вести - Кос-
трома.
11:20 Вести. Дежурная часть.
11:55 «Честный детектив». (16+).
12:25 Х/ф «НЕЧАЯННАЯ РАДОСТЬ» (12+).
14:30 Х/ф «НЕЧАЯННАЯ РАДОСТЬ» (12+).
16:50 Субботний вечер.
18:50 Х/ф «РАДИ ТЕБЯ» (12+).
20:30 Х/ф «РАДИ ТЕБЯ» (12+).
23:10 Х/ф «МАША» (12+).
1:00 Х/ф «СХВАТКА» (16+).
3:25 Х/ф «ПРОЕКТ А-2» (16+).

5:45 Т/с «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 
(16+).
7:25 Смотр (0+).

8:00, 10:00, 13:00 «Сегодня».
8:15 Лотерея «Золотой ключ» (0+).
8:45 Их нравы (0+).
9:25 «Готовим с Алексеем Зиминым» 
(0+).
10:20 Главная дорога (16+).
10:55 Кулинарный поединок (0+).
12:00 Квартирный вопрос (0+).
13:25 Следствие вели... (16+).
14:20 «Очная ставка» (16+).
15:15 Х/ф «КОДЕКС ЧЕСТИ» (16+).
17:20 «Из песни слов не выкинешь!» 
(12+).
18:25 Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие.
19:00 «Центральное телевидение» с Ва-
димом Такменевым.
19:50 Т/с «ВЕРСИЯ-3» (16+).
23:45 «Семен Якубов. Штурман по жизни» 
(16+).
0:35 Х/ф «СЛУЖУ СОВЕТСКОМУ СОЮЗУ» 
(16+).
2:40 Дикий мир (0+).
3:15 Т/с «ВАЖНЯК» (16+).
5:00 Т/с «ЧАС ВОЛКОВА» (16+).

6:00 М/ф «Дюймовочка», 
«Приключения Буратино», 
«Наследство волшебника Бах-

рама», «Чебурашка идёт в школу» (0+).
8:30 День города (12+).
8:45 Есть такая профессия (12+).
9:00 М/с «Приключения Вуди и его дру-
зей» (6+).
9:45 М/с «Сказки Шрэкова болота (6+)».
10:20 «Рога и копыта». Полнометражный 
анимационный фильм (6+).
12:00 Шоу «Уральских пельменей». Зэ 
бэд - 2. Невошедшее (16+).
14:00 Шоу «Уральских пельменей». Худе-
ем в тесте. (16+).
16:00 Готовить легко! (12+).
16:15 Школьная пора (6+).
16:30 Т/с «Даешь молодежь!» (16+)
17:20 Шоу «Уральских пельменей». Вялые 
паруса. (16+).
19:20 «Дом-монстр». Полнометражный 
анимационный фильм (12+).
21:00 Х/ф «БРОСОК КОБРЫ» (16+).
23:05 Шоу «Уральских пельменей». Зэ бэд 
- 2. Невошедшее (16+).
0:05 Х/ф «ЧЁРНЫЙ ДРОЗД» (16+).
1:50 Х/ф «ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА» (18+).
3:45 Х/ф «ДУРАКОВ НЕТ» (16+).
5:40 Музыка на СТС (16+).

19:00 Приказано вы-
жить.

19:30 Спецобслуживание.

ПОНЕДЕЛЬНИК,  26 АВГУСТА ВТОРНИК, 27 АВГУСТА СРЕДА, 28 АВГУСТА ЧЕТВЕРГ, 29 АВГУСТА ПЯТНИЦА, 30 АВГУСТА ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1 СЕНТЯБРЯСУББОТА, 31 АВГУСТА
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Вкусное – потому что 
натуральное

Производитель молока – СПК 
«Колхоз «Родина» Красносель-
ского района. На фермах колхо-
за 450 фуражных коров знаме-
нитой костромской породы. Вот 
почему продукция натуральная 
и вкусная.  Молоко коров этой 
породы характеризуется иде-
альным соотношением жиров, 
белков и углеводов. Как правило, 
большинство покупателей при 
покупке обращают внимание на 
процент жирности. Традицион-
но диетологи пропагандировали 
отказ от жирных молочных про-
дуктов. Однако исследователи 
Гарвардского университета два 
года назад выяснили: входящее 
в состав молочного жира сое-
динение значительно снижает 
риск развития сахарного ди-
абета 2 типа. Это соединение 
- транспальмитолеиновая жир-
ная кислота. Организм сам ее 
не производит, она поступает 
исключительно из пищи. Поэто-
му сегодня медики склоняются к 
тому, что гораздо больше поль-
зы принесет отказ от продуктов, 
производимых промышленным 

путем, в особенности фаст-фу-
да. Именно их употребление 
повышает риск развития забо-
леваний сердечно-сосудистой 
системы. 

Но в молоке важны не только 
жирность, но и белок.  Это тоже 
ключевой показатель ценности 
продукта. Ведь в организме че-
ловека белки – это строитель-
ный материал для новых тканей 
и клеток. А молочный белок 
особенно легко усваивается. То 
есть организм получает макси-
мум полезных веществ. Неда-
ром врачи издавна считали мо-
локо незаменимым продуктом 
особенно для детей и пожилых 
людей. Так вот, по такому пока-
зателю, как содержание белка, 
молоко «Родное» превосходит 
большинство аналогов. Впро-
чем, найти аналогичную продук-
цию не так-то просто. Молоко 
«Родное» - ненормализованный 
продукт, то есть максимально 
естественный. Такой же можно 
купить, например,  во флягах, 
из которых продают разливное 
молоко. Но его нужно кипятить, 
а «Родное» - пастеризованное, 
поэтому сразу же готово к упо-
треблению.

Качество – круглый год
Стабильное качество про-

дукции обеспечено трудом все-
го коллектива. Корма в колхозе 
используют свои, в достаточном 
количестве запасая их и на зиму. 
В рационе животных используют-
ся все необходимые витамины и 
пищевые добавки. Поэтому удои 
и качество молока практически 
не зависят от времени года, удои 
около 17,5 литров на голову, что 
немало. Недаром его оценила 
компания «Вимм-Билль-Данн», 
известная своей «Агушей», 
«Здрайверами» и «Домиком в 
деревне». СПК «Колхоз «Родина» 
давно входит в число поставщи-
ков молока для этой компании. 

Открытие собственного цеха 
по переработке молока было 
правильным шагом. Об этом 

свидетельствуют результаты. 
Как рассказал начальник цеха 
по переработке молока Алексей 
Буланов, сегодня они вышли на 
тонну молока в день. Производ-
ственная линия новая, полно-
стью автоматизирована. Сразу 
после дойки молоко попадает 
в танк-охладитель, затем его 
пастеризуют, охлаждают и упа-
ковывают. Продукция соответ-
ствует ГОСТу – никакого сухого 
молока и других заменителей.

 «Родное» продается и 
в родном Красносельском 
районе, и в Каравае-
ве (магазин «Лукомо-
рье»), и в Костроме, в 
магазинах Волжской 
птицефабрики, сети 
магазинов «Гулли-
вер», универсаме 
«Пантусовский». 
Раскупают охот-
но, ведь цена 

такого качественно-
го продукта - всего 30 

рублей за литр. Теперь его 
можно найти в «Десяточке» и в 
магазинах «Адмирал». И можно 
быть уверенным – оно не зате-
ряется на прилавках среди дру-
гих брендов Костромы, Иванова, 
Ярославля или Вологды. Ведь 
оно наше, 
«Родное».

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

НА ЭТОЙ неделе произошло событие, которого долго ждали 
многие костромичи. В магазинах сети «Десяточка» и «Ад-

мирал» появилось в продаже молоко «Родное». Эта торговая 
марка уже успела завоевать любовь костромичей натуральным 
вкусом, который практически не отличается от парного, и до-
ступной ценой. 

«Родное» молоко
теперь в «Десяточке» 
и в «Адмирале»
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ДАЕШЬ ФУТБОЛ!

«Динамо» не проигрывает
ПРОШЕДШИЙ тур как нельзя лучше сложился для всех команд «Динамо», выступаю-

щих в первенстве Межрегиональной федерации футбола «Золотое кольцо». Основ-
ной состав переиграл кировский «Машиностроитель», юноши 1998 года рождения не 
оставили ни единого шанса на успех «ДЮСШ-6» из Рыбинска, а «Динамо-1999» оказа-
лось сильнее сверстников из костромского «Спартака».

ДЮФШ «Динамо» 
проводит 

набор юношей 
2006-2007 годов 

рождения. 
Занятия проходят 

на стадионе «Динамо» 
(манеж) по расписанию: 

понедельник, среда, 
пятница, 18.00-19.00.

Справки по тел.  
8 (4942) 42-58-51

Домашний сад на подокон-
нике – отличное совместное 
хобби для мамы и ребенка. 
Конечно, маме придется вый-
ти за рамки обычной покупки 
цветов в магазине и отщи-
пывания листиков в гостях. 
Зато несколько интересных 
экспериментов позволят вам 
обзавестись необычными ра-
стениями, которым будут за-
видовать подруги. А ребенку – 
стать более ответственным, 
аккуратным и больше узнать 
об окружающем мире.

Хобби мамы и ребенка

Планета в банке и другие эксперименты

Папа подарил маме цветы? 
Один цветочек отдаем ребенку 
для эксперимента. Пускай малыш 
добавит в воду, предназначенную 
цветку, чернила или пищевой кра-
ситель и как следует размешает. 
В это время подрежьте стебель 
и сделайте на нем продольный 
надрез длиной два сантиметра. 
Через несколько часов поглядите, 
как окрасился цветок. Мы с доч-
кой использовали в эксперименте 
тюльпан и синие чернила. Гости, 
которые пришли поздравить нас 
с Восьмым марта, потом долго 
допытывались, что это за новый 
интересный сорт.

Планета в банке – тоже очень 
простой и интересный экспери-
мент. Возьмите стеклянную банку, 
положите на дно гравий, а сверху 
насыпьте слой земли толщиной 
примерно в пять сантиметров. 
Землю лучше брать уличную – в 
ней уже живут бактерии и разные 
мелкие существа, соседство с 
которыми будет полезно расте-
нию. Возьмите цветок (хорошо 
подойдет хлорофитум), посади-
те в землю, полейте и закройте 
крышку. Поставьте банку на окно. 
Теперь цветок способен самосто-
ятельно прожить там вплоть до 
нескольких лет. Солнечный свет 
он будет получать сквозь стекло. 
Расскажите малышу, что вода и 

углекислый газ уже есть в банке. 
Значит, у цветка есть все необхо-
димое, чтобы «приготовить» себе 
пищу – сахар. Так же устроена и 
наша Земля. Растения живут в по-
чве, вода, которая циркулирует 
на планете, – всегда одна и та же. 
А стекло банки – это «атмосфе-
ра», через него на нашу малень-
кую планету попадает солнечный 
свет, так же как он попадает на 
Землю через атмосферу.

Следующий эксперимент бу-
дет посвящен семенам. Расска-
жите ребенку, что из маленько-
го семечка может вырасти как 
крошечный цветок, так и могучее 
дерево. Рассмотрите семена, 
которые есть дома: например, 
горох, фасоль, семечки подсол-
нуха. Покажите, какие растения 
из них прорастают. И предложи-
те малышу самому увидеть этот 
процесс. Можно прорастить аво-
кадо, только косточку не нужно 
засыпать целиком. Погрузите в 
землю только нижнюю часть. 

Приготовьте съедобные рост-
ки: семена подсолнуха, чечеви-
цы или люцерны положите в ба-
ночку, сверху закройте марлей, 
закрепленной на резинку. Раз в 
два дня промывайте ростки во-
дой. Следите, чтобы стекла вся 
вода, иначе эксперимент может 
провалиться. Через несколько 

дней, когда семена увеличатся 
в размере в два раза, их можно 
употреблять в пищу. Положите их 
на бутерброд с сыром – полезно 
и вкусно! Готовые ростки храните 
в холодильнике.

Можно очень просто прора-
стить семена лимона или грейп-
фрута: очистите их от верхней 
оболочки, насыпьте земли в 
чашку, сверху плотно уложите 
семена, засыпьте мелким грави-
ем или крупным песком. Два-три 
дня чашка должна простоять под 
полиэтиленовой пленкой. Когда 
семена прорастут, поливайте их 
с помощью распылителя.

В интернете или в справочни-
ке садовода можно найти много 
интересных способов вырастить 
интересные цветы из косточек. 
Постарайтесь в каждом конкрет-
ном случае объяснять малышу, 
зачем вы совершаете все эти ма-
нипуляции с цветком, например, 
о парниковом эффекте от полиэ-
тилена. Пускай ребенок разгова-
ривает со своими цветами, ведь 
им для жизни нужен углекислый 
газ, который мы выдыхаем. Так, 
в игре и заботе о растениях, 
малыш узнает очень многое об 
устройстве нашего мира.

Дария ДЕМИДОВА

«Динамо-1998» благодаря 
уверенной выездной победе в 
Рыбинске поднялось на седь-
мую строчку в турнирной табли-
це. Костромичи смогли набрать 
три очка, даже несмотря на то, 
что заканчивали матч в мень-
шинстве, - судья удалил одного 
из наших футболистов на 61-й 
минуте встречи. «Динамо-1999» 
не испытало серьезных проблем 
в противостоянии с юношами из 
костромского «Спартака», обы-
грав их со счетом 2:0. Оба мяча 
забил Денис Карпунин, который 
входит в десятку лучших бомбар-
диров чемпионата.

Основным же событием про-
шедшей недели стала встреча 
основного состава «Динамо» с 
кировским «Машиностроите-
лем». Игры этих команд всегда 
проходят в упорной борьбе, клу-
бы занимают места в верхней 
части турнирной таблицы и бо-
рются за чемпионство. В пер-
вом круге первенства команды 
уже встречались друг с другом. 
Тогда победа осталась за «Ма-
шиностроителем». Теперь же у 
«Динамо» была отличная воз-
можность взять реванш. И ко-
стромичи воспользовались сво-
им шансом.

С первых же минут поединка 
«Динамо» завладело инициати-
вой и большую часть времени 
проводило на половине поля 
соперника. «Машиностроитель» 
лишь изредка пытался отвечать 
контратаками, но абсолютное 
большинство из них не пред-
ставляло никакой опасности. На 
25-й минуте хорошая позици-
онная атака закончилась наве-
сом с левого фланга, и Дмит-
рий Белевитин точным ударом 

головой открыл счет в матче. 
Костромичи вышли вперед, 
но после забитого гола общая 
картина игры не изменилась. 
«Динамо» продолжало контро-
лировать мяч и имело еще не-
сколько возможностей забить 
гол. К сожалению, ни один из 
созданных моментов не привел 
к взятию ворот. 

Во второй половине встре-
чи «Машиностроитель» стал 
действовать более активно, но 
благодаря грамотным действи-
ям обороны костромичей срав-
нять счет гости так и не смогли. 
Матч закончился победой «Ди-
намо» с минимальным счетом 
1:0. Благодаря заработанным 
очкам наши футболисты закре-
пились на втором месте пер-
венства и увеличили отрыв от 
ближайших преследователей. 
Отставание же от «Шинника-М», 
который занимает первое ме-
сто, все так же составляет три 
очка. Но «Динамо» имеет один 
матч в запасе, и если все сло-
жится удачно, уже в ближайшее 
время сможет стать лидером. 
Тем более что совсем скоро ко-
стромичи вернутся на свой ста-
дион, где сейчас завершается 
реконструкция. Проводить кон-
цовку чемпионата при массовой 
поддержке болельщиков будет 
гораздо проще. 

- В течение трех матчей вне 
зависимости от того, с кем мы 
играли, нам забивали уже на 
первых минутах встречи, - гово-
рит главный тренер футбольно-
го клуба «Динамо» Андрей За-
харов. - И поэтому перед этим 
туром я попросил ребят макси-

мально внимательно сыграть в 
обороне и постараться реали-
зовать те моменты, которые они 
смогут создать. В первом тайме 
эта установка была выполнена 
на все сто процентов, во втором 
стройность рядов несколько по-
терялась. Но это было связано 
скорее с тем, что соперник при-
бавил после перерыва и не по-
зволил нам реализовать ни од-
ного момента. Самое главное, 
что команда одержала победу 
и набрала столь нужные три 
очка. С «Машиностроителем» 
у нас всегда были дружеские и 
в то же время бойцовские от-
ношения. Борьба идет с первой 
до последней минуты. Можно 
вспомнить прошлый год, когда 
мы забили на последних минутах 
и стали чемпионами. Нелегкой 
выдалась и игра первого круга в 
Кирове, когда мы, к сожалению, 
уступили. Рад, что сегодня все 
сложилось иначе, и мы смогли 
выиграть. 

Следующий матч «Динамо» 
проводит 21 августа на выезде 
против одноклубников из Во-
логды. А уже первого сентября 
костромичи примут дома «Волгу 
ДЮСШ». До завершения первен-
ства нашим футболистам оста-
лось сыграть еще девять матчей. 
Четыре из них «Динамо» прове-
дет в Костроме. 

Приглашаем детей от 10 лет в стрелковый клуб «Снайпер». 
Запись проходит каждый понедельник, среду и пятницу 
с 11 до 15 часов по адресу: бульвар Петрковский, д. 64

(тир стадиона «Динамо»).

Внимание!
Конкурс на лучшую речевку 

для футбольного клуба «Динамо» Кострома
ПРИЗ ЗА 1-Е МЕСТО: 

ужин с Мисс «Динамо» или ужин на двоих в ресторане «Берендеевка»
ПРИЗ ЗА 2-Е МЕСТО: 

бейсболка и шарф с логотипами клуба «Динамо»  Кострома 
ПРИЗ ЗА 3-Е МЕСТО: 

абонемент на посещения домашних матчей футбольной команды «Динамо», 
скидка на товары фан-зоны, 50% скидка на посещения концертов популярных 
звезд российской эстрады, которые будут проходить на стадионе «Динамо», 

право на бесплатное посещение ледового катка. 
Отправляйте речевки на электронную почту mep44@mail.ru, размещайте их на страничке 

отзывов на официальном сайте ФК «Динамо» Кострома (http://dinamokostroma.ru/) 
либо в группе «ВКонтакте» (http://vk.com/club13992839/)
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ФОРМУЛА ЗДОРОВЬЯ

ДЕТСКИЙ РАЗВИВА-
ЮЩИЙ ЦЕНТР «КОРА-
БЛИК». НОВЫЙ АДРЕС: 
3-й ДАВЫДОВСКИЙ 
м/р-н, 28б (слева от ТЦ 
"Авокадо", где Сбербанк). 
Занятия с опытными пе-
дагогами для детей от 1 
года до 7 лет и мл. школь-

ников (ИЗО, музыка, фитнес, театраль-
ная студия, английский язык и мн. др.). 
СПЕЦИАЛИСТЫ: логопеды-дефекто-
логи, психолог, педиатр, детский невро-
лог, семейный психотерапевт и др. ПО-
ЛУПАНСИОН (группы кратковременно-
го пребывания). ПОДГОТОВКА ДЕТЕЙ 
К ШКОЛЕ (с 5 до 7 лет). ДЕТСКИЕ 
ПРАЗДНИКИ И ДНИ РОЖДЕНИЯ. Тел.: 
300-474, 41-52-81, 8-960-748-15-
27, 8-903-634-64-74

Детский развивающий 
центр "КОРАБЛИК" про-
должает набор в группы 
ПОДГОТОВКИ К ШКОЛЕ 
на новый 2013-2014 учеб-
ный год детей с 5 до 7 лет. 
НОВЫЙ адрес: м/р-н Да-
выдовский-3, 28б (слева 

от ТЦ "Авокадо", где Сбербанк). Тел.: 
300-474, 41-52-81, 8-903-634-64-
74, 8-960-748-15-27

В РАЧ - П С И Х О Т Е РА -
ПЕВТ, ПСИХИАТР. Помощь 
при стрессовых состояниях, 
кризисных и конфликтных 

ситуациях, переживании горя, утрате 
близких, принятии тяжелой болезни, 
разлуки. ПСИХОТЕРАПИЯ СЕМЕЙНЫХ 
И ЛИЧНЫХ ПРОБЛЕМ. ЛЕЧЕНИЕ де-
прессий, страхов, тревоги, панических 
атак, неврозов и др. Помощь при нару-
шениях поведения, бессоннице, в том 
числе у ПОЖИЛЫХ ПАЦИЕНТОВ. Воз-
можен ВЫЕЗД НА ДОМ. Тел. 30-01-32. 

Летом обостряются многие бо-
лезни. Не избегают обострений  
больные суставы и пораженный 
остеохондрозом позвоночник. Мето-
дов лечения множество. Один из них 
– физиотерапевтические процеду-
ры, в частности, магнитотерапия  – 
воздействие на пораженные органы   
магнитным полем.

АЛМАГ-01 – аппарат  для лечения 
бегущим импульсным магнитным полем.  
Основные показания к лечению АЛМАГом: 
остеохондроз позвоночника, артриты и 
артрозы,  гипертоническая болезнь, брон-

МЫ СТАЛИ К ВАМ ЕЩЕ БЛИЖЕ!!!!
Если Вы живете далеко и не имеете возможности приехать по вы-

шеуказанным адресам, то теперь можете заказать любой аппарат на-
ложенным платежом по адресу: 391351, Рязанская обл., г. Елатьма, 
ул. Янина, д. 25. www.elamed.com. ОГРН 1026200861620. Подробно-
сти можно узнать по вышеуказанным адресам или по бесплатному 
тел. завода: 8-800-200-01-13 (круглосуточно).

ОАО «Елатомский приборный завод» – торговая марка ЕЛАМЕД

АЛМАГ ЛЕЧИТ ПОЗВОНОЧНИК, СУСТАВЫ И …
хиальная астма, панкреатит, дискинезия  
желчевыводящих путей, язвенная болезнь 
желудка и 12-перстной кишки, нейродер-
мит, гинекологические и другие распро-
страненные заболевания. 

АЛМАГ способствует сня тию 
симптомов воспаления, исчез но-
вению боли, возвращению работо-
способности.

АЛМАГ устроен так, что им удобно 
проводить лечение самому пациенту (без 
посторонней помощи). Его четыре лечеб-
ных индуктора, связанных между собой 
в гибкую цепочку, легко обернуть вокруг 
сустава, на них можно лечь спиной. АЛМАГ 
оказывает на организм щадящее действие 
и применяется практически в любом воз-
расте. Им можно лечиться даже ослаблен-
ным больным, пожилым людям и кому 
другое лечение противопоказано.

Подробнее о методах лечения и во-
просах сохранения здоровья узнайте из 
книги Н.Е. Ларинского «Победа над бо-
лью». 

ВНИМАНИЕ, ВСЕ ЖИТЕЛИ И ГОСТИ г. КОСТРОМЫ!
Постоянно приборы торговой марки Еламед можно 

приобрести по адресам: 
магазин «Костромской лекарь», ул. Советская, 77; 

аптека «Фармлига», пр-т Мира, 113; аптека «Фармлига», ул. 
Голубкова, 14; аптека «Зворыкинская», ул. Ленина, 88; аптека 
«Не Болей!», ул. Центральная, 42; магазин «Костромская мед-
техника», ул. Шагова, 48; медтехника, мкр. Давыдовский-2, д. 
5; аптека «Здоровье», б-р Петрковский, 3, аптека «36,6 С», ул. 
Голубкова, 7а.

Тел. представителя завода 8-953-645-80-20

СОЗДАЙТЕ 
ФИЗИОКАБИНЕТ 

У СЕБЯ ДОМА!

МАВИТ (УЛП-01 "ЕЛАТ")

ФЕЯ (УТЛ-01 "ЕЛАТ")

ТЕПЛОН (УЛЧТ-02 "ЕЛАТ")

Применяется при лечении хрони-
ческого простатита (в том числе на 

фоне предстательной железы)

Бронхолегочные заболевания, 
проблемы мочеполовой сферы, 

ЛОР-заболевания, в т.ч. отит, аллер-
гический ринит

ИМЕННО летом многие 
костромичи предпочи-

тают есть грибы, овощи и 
фрукты. Иногда случаются 
и отравления. Как этого 
избежать и что необходимо 
делать при отравлении, 
нашему корреспонденту 
рассказала Марина РЕВУЦ-
КАЯ, врач-терапевт Центра 
амбулаторной хирургии 
Костромы.

- Марина Георгиевна, мо-
жет ли вызвать отравление не-
правильное сочетание овощей 
с другой пищей?

- Я считаю, что сочетание 
овощей с другой пищей отрав-
ления вызвать не может, если 
человек здоров и у него нет про-
блем с желудочно-кишечным 
трактом. Если есть у человека 
потребность в определенном со-
четании овощей с другой пищей, 
то почему бы и не удовлетворить 
ее. Если у человека имеются ка-
кие-либо заболевания, то врачи 
обязательно рекомендуют со-
блюдать диету. 

- Надо ли летом детей 
усиленно пичкать овощами и 
фруктами в большом количе-
стве?

- Детей необходимо приу-
чать с детства кушать овощи и 
фрукты. Прикорм всегда начи-
нают именно с овощного пюре. 
Если ребенок видит, что родите-
ли едят в сыром виде морковь, 
огурцы и томаты, то и он будет 
их кушать. Детям необходимы 
как овощные салаты, так и овощ-
ные рагу. К этому надо приучать 
ребенка с детства. Питание 

должно быть полноценным, а 
без овощей и фруктов это не-
возможно. Однако пичкать чем-
либо ребенка не надо, просто 
скомбинируйте полноценное 
питание.

- Что делать, если все-таки 
произошло отравление?

- Отравление – это болез-
ненное состояние, которое на-
ступило в результате попадания 
в организм ядовитых веществ. 
В первую очередь необходимо 
промыть желудок: выпить под-
ряд несколько стаканов теплой 
кипяченой воды и вызвать рво-
ту. Наиболее распространены 
острые пищевые интоксикации, 
которые возникают в результате 
употребления в пищу заражен-
ных патогенными микробами 
продуктов. В продуктах разло-
жение микробов происходит бы-

стро – в период от двух часов до 
суток с момента употребления 
непригодной пищи. Кстати, еда, 
не ыпригодная в пищу, видна 
сразу: пузырьки газа, неприят-
ный запах, да и на ощупь такая 
еда неприятная. 

- Каковы симптомы отрав-
ления?

- Тошнота, неоднократно 
повторяющаяся рвота, жидкий 
стул, повышение температуры, 
озноб, головная боль. Само-
чувствие резко ухудшается. Как 
правило, болезнь длится один-
три дня. Самолечением зани-
маться ни в коем случае не ре-
комендуется. Лучше обратиться 
к врачу. 

- У людей с больным же-
лудком может ли возникнуть 
отравление от обилия фруктов 
и овощей?

- Таким людям необходима 
диета, которую врач рекомен-
дует индивидуально. Режим пи-
тания – пятиразовый, дробное 
питание. Утром советуем каши 
или запеканки. Поскольку вы-
раженность симптомов у всех 
разная, нужен индивидуальный 
подход. Овощи и фрукты могут 
вызвать брожение, возникает 
метеоризм. Это дискомфортно 
для всех: и для самого человека, 
и для окружающих. Чтобы этого 
не произошло, человек с боль-
ным желудочно-кишечным трак-
том может себе что-то позволить 
только вечером, и опять же, если 
нет боли. 

- Марина Георгиевна, у 
привозных овощей и фруктов 
могут быть бактерии, которые 
вредны только для россиян?

- У нас сейчас практически 
все овощи и фрукты привозят из-
за границы. Зачастую срывают 

незрелые плоды, которые потом 
дозревают в дороге. Конечно, 
лучше отдавать предпочтение 
тем овощам и фруктам, которые 
растут в нашей зоне. Как прави-
ло, привозные овощи и фрукты 
чем-то обрабатывают, поэтому 
их необходимо тщательно мыть 
с мылом горячей водой. Шкурку 
я бы посоветовала очищать. 

- В каких случаях от упо-
требления грибных и овощных 
консервов может возникнуть 
ботулизм?

- Ботулизм – это острое ин-
фекционное заболевание из 
группы пищевых токсикоинфек-
ций, которое характеризуется тя-
желым токсическим поражением 
центральной нервной системы. 
Все мы любим делать домашние 
заготовки. Дело в том, что бакте-

рия ботулизма великолепно жи-
вет именно в той среде, где мало 
воздуха. Причем в таких услови-
ях она отлично размножается. 
Даже если заготовки кипятить 
пять часов, а там была спора, то 
развивается ботулизм. Споры 
ботулизма могут быть в любых 
консервах: овощных, грибных, 
мясных, рыбных. Болезнь про-
текает остро: головная боль, 
слабость, рвота, живот вздут, но 
стула нет. Причем где-то через 
один-два дня начинаются невро-
логические симптомы: голово-
кружение, слабость, невнятная 
речь, нарушение глотания. Это 
очень тяжелое заболевание, при 
котором необходима госпитали-
зация.        

Записала 
Валентина ФАДЕЕВА

Особенности летнего питания
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ПОГОДА В ДОМЕ

НАШЕМУ салону «Грация» в 
этом году исполняется че-
тыре года. Благодаря нашей 

работе многие костромичи и жи-
тели области стали обладателями 
мебели с достойным качеством 
по доступным ценам. 

Для наших любимых покупате-
лей регулярно проводятся акции, во 
время которых товар можно прио-
брести со значительной скидкой. В 
магазине «Грация» в августе меся-
це стартует новая акция, где будут 
представлены товары повышенно-
го потребительского спроса. Ко-
мод «Мини», ЛДСП - пять вариан-
тов цвета. Функциональная стенка 
«Макарена» современного дизайна. 
Шкаф трехстворчатый с зеркалом – 
удобный и вместительный. Кровать 
с выдвижными ящиками - востребо-
ванный товар для любой возрастной 
группы покупателей. К новому учеб-
ному году предлагается компактный 
угловой компьютерный стол различ-
ной цветовой гаммы, а для детей до-
школьного и младшего школьного 
возраста - детская «Бейби» с фаса-
дами ярких цветов.

Кроме представленного товара, 
участвующего в акции, наш ассор-
тимент приятно удивит своим раз-
нообразием и доставкой в короткие 
сроки после оформления покупки.

Приобрести товар можно за на-
личный расчет, при участии банков 
и с беспроцентной рассрочкой, 
предоставляемой нашим салоном. 
Бесплатная сборка при покупке от 
15 000 руб. Доставка по городу - 
бесплатно. 

Ждем вас по адресу: 100Ме-
тровка Мебель, 2-й этаж, с 10.00 до 
20.00. Приятных покупок!

КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ

Покой нам только снится…
ПОД окнами нашего дома развернулось строительство. 

В будни работы начинаются в 6.20. Шум мешает детям 
спать. Есть ли какие-то ограничения для проведения подоб-
ных работ?

Виктория Иванова, Кострома.

- Согласно Кодексу 
Костромской области 
об административных 
правонарушениях (от 
21.07.2008г.)  произ-
водство ремонтных и 
строительных работ, не 
вызванных предотвра-
щением или ликвидацией 
последствий аварий, сти-
хийных бедствий, иных 

чрезвычайных ситуаций, 
проведение неотложных 
работ, повлекшие нару-
шение в ночное время (с 
23.00 до 6 часов)  покоя 
граждан и тишины, вле-
чет предупреждение или 
наложение администра-
тивного штрафа. Причем 
как на граждан, так и на 
юридических лиц. 

При этом необходимо 
учитывать и действую-
щие в настоящее время 
санитарные нормы. Со-
гласно им шум на рабо-
чих местах, в помещени-
ях жилых, общественных 
зданий и на территории 
жилой застройки не дол-
жен превышать опреде-
ленные пределы. 

Отвечает адвокат 
Ольга СИМЧЕНКО:
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САНТЕХНИК выполнит широкий спектр 
сантехнических услуг: отопление, водо-
провод, канализация, счетчики, стояки, 
унитазы и т. д., монтаж, замена, ремонт. 
Автономное отопление и другие инженер-
ные системы. Помощь в приобретении 
материалов и доставке. Выезд в область, 
договор, гарантия. Тел.: 504-506, 8-950-
249-95-06

Ремонт-ЗАМЕНА ЗАМКОВ, обивки, 
фурнитуры в металлических дверях. Тел.: 
30-03-97, 8-915-900-28-24

САНТЕХНИК выполнит работы по ре-
монту, замене сантехнических приборов 
любой сложности, замене водопровода, 
канализации, отопления, установка в/
счетчиков. Восстановление ванн жидким 
акрилом. Услуги электрика. Тел. 8-963-
930-40-08

ЭЛЕКТРОМОНТАЖНЫЕ РАБОТЫ. За-
мена проводки, люстр, розеток, выключа-
телей. Перенос и замена эл. счетчиков, 
эл. пускателей. Тел. 8-950-249-90-45

Все виды сантехнических услуг, монтаж 
систем отопления, замена труб горячего 
и холодного водоснабжения, установка 
сантехприборов, водонагревателей. За-
мена газовых плит, котлов. Замена и уста-
новка замков в любой двери. Тел.: 51-98-
79, 8-960-746-87-65

РЕМОНТ КВАРТИР: обои, шпатлевка, 
панели ПВХ, МДФ (стена, потолок), гип-
сокартон, отделка балкона, выравнива-
ние стен, пола, установка, перенос розе-
ток, выключателей, ламинат, линолеум. 
Тел.: 31-72-87, 8-960-743-01-30

Женщина делает ремонт квартир: 
шпатлевка, покраска, оклейка обоев. Все, 
кроме кафельной плитки. Тел. 8-909-363-
77-90

ЦИКЛЕВКА, шлифовка деревянных 
и паркетных полов. Настил деревянных, 
паркетных, ламинированных и других по-
лов. Мы решим любую проблему с вашим 
полом. Быстро, качественно и недорого. 
Тел. 8-906-666-83-82

МАСТЕР НА ДОМ. Повесит телевизор 
на стену, люстру, гардину, шкаф. Поме-
няет розетку, выключатель, смеситель, 
кран, канализацию. Установит дверь, 
унитаз, мойку. Отремонтирует, соберет, 
перевезет мебель. Замена, ремонт двер-
ных замков. Укладка ламината. Выполнит 
мелкий ремонт в доме. Консультации, 
закупка материала. Тел.: 504-378, 8-953-
651-83-35

МАСТЕР НА ДОМ: повесит картину, 
люстру, гардину, установит мебель, со-
берет шкаф, заменит замок, розетку, 
выключатель и др. мелкий ремонт. Тел. 
8-920-642-01-71, Илья

Ремонт квартир. Шпатлевка, 
штукатурка, настил ламината, линолеума, 
установка напольного плинтуса, оклейка 
обоев, покраска, помощь в закупке 
материала, составление договора и т.д. 
Тел.: 8-950-242-61-80, 8-960-746-08-84, 
Виталий

УСЛУГИ

“САНТЕХМАКС”
МОНТАЖ ВОДОПРОВОДА,

КАНАЛИЗАЦИИ, ОТОПЛЕНИЯ

УСТАНОВКА
САНТЕХПРИБОРОВ,

СЧЕТЧИКОВ ВОДЫ. Регистрация
БЫСТРО, 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО, 
С ГАРАНТИЕЙ

т. 36-00-14
без выходных

Услуги 
сантехника

Монтаж и замена водопровода, 
канализации, отопления. Установ-

ка счетчиков и сантехприборов. 
Любая сложность.

Тел. 300-476,
8-910-955-22-16

Качество, опыт.

РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА
диванов, матрацев,

МЯГКОЙ МЕБЕЛИ.
Качественно, быстро,

гарантия 6 месяцев
Тел.: 43-04-24 (9.00-18.00)

8-960-740-31-30

САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ

Ремонт и замена водопровода, стояков, 
установка ванн, унитазов, умывальников, 
счетчиков, стиральных машин, водонагре-

вателей, замена радиаторов отопления

Низкие цены
тел.: 30-22-39 с 9-00 до 21-00

без перерывов и выходных

ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ, КВАР-
ТИРЫ, ПОМЕЩЕНИЯ, КАФЕЛЬНАЯ 
ПЛИТКА, ОБОИ, ЗАМЕНА ТРУБ, ПАНЕ-
ЛИ, ЛАМИНАТ, СТЯЖКИ, ЭЛЕКТРИКА, 
ШТУКАТУРКА И ДР. ВИДЫ РАБОТ. ПО-
МОЩЬ В ЗАКУПКЕ. ДОСТАВКА, СКИД-
КИ. ДОГОВОРЫ. ТЕЛ. 46-73-25

РЕМОНТ КВАРТИР, ВАННЫХ КОМ-
НАТ. ВСЕ ВИДЫ ОТДЕЛОЧНЫХ РА-
БОТ. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА И НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ. ПОМОГУ КУПИТЬ И ДОСТА-
ВИТЬ МАТЕРИАЛЫ (МАТЕРИАЛЫ ПО 
ОПТОВЫМ ЦЕНАМ). ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКА 10%. Тел. 8-920-390-11-77

РЕМОНТНО-ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБО-
ТЫ ОТ ПРОСТЫХ - ДО ЕВРО, ПЛИТКА 
КАФЕЛЬНАЯ, ОБОИ, ЭЛЕКТРИКА, ЗА-
МЕНА ТРУБ И МНОГИЕ ДРУГИЕ РАБО-
ТЫ. НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ. БОЛЬШОЙ 
ВЫБОР. СКИДКИ. ГАРАНТИЯ. ЗАКЛЮ-
ЧЕНИЕ ДОГОВОРОВ, СМЕТ. ДОСТАВ-
КА, ВЫГРУЗКА. ТЕЛ. 36-08-54

МАСТЕР-ОТДЕЛОЧНИК ВЫПОЛ-
НИТ РЕМОНТ КВАРТИРЫ, КОМ-
НАТЫ, САНУЗЛА. ВСЕ ВИДЫ РА-
БОТ. БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ. НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ. ДОГОВОР. ГАРАНТИЯ ОТ 4 
ЛЕТ. ПОМОЩЬ В ЗАКУПКЕ И ДО-
СТАВКЕ МАТЕРИАЛОВ (МАТЕРИАЛЫ 
ПО ОПТОВЫМ ЦЕНАМ). Тел. 30-07-
29, 8-953-641-74-76

ЭЛЕКТРИК выполнит работы по мон-
тажу и замене электропроводки в квар-
тирах, домах, коттеджах. Качественно, 
недорого. Осмотр бесплатно. Тел. 50-
40-45

Строительная компания выполнит 
строительные работы: каркасные дома, 
крыши любой сложности, фундаменты. 
Тел.: 8-930-389-10-55, 32-15-16

ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ на 
дому у заказчика (выезд в район). Тел.: 
51-41-27, 8-910-957-62-02

ООО «Завод металлоконструкций». 
Изготовление и монтаж: заборов, ог-
раждений (профлист, сварка, ковка), 
навесов, козырьков, перил, решеток, 
дверей, ворот, беседок, детских спор-
тивных сооружений и др. Тел.: 8-930-
384-94-92, 8-920-380-21-04. Каталог 
изделий на сайте zmkzabor.ru

Отделка квартир и помещений. Про-
фессиональная установка межкомнат-
ных дверей с гарантией качества, на-
польные работы (ремонт, замена, лино-
леум, ламинат и т. п.). Поклейка обоев. 
Большой опыт работы. Быстрые сроки. 
Тел. 8-920-387-73-55

   МЕТАЛЛОИЗДЕЛИЯ: ДВЕРИ,    РЕ-
ШЕТКИ,    ЗАБОРЫ,    ВОРОТА,    ПОД-
НАВЕСЫ (ИЗ СОТОВОГО ПОЛИКАР-
БОНАТА),    ЛЕСТНИЧНЫЕ МАРШИ, 
   ПЕРИЛЬНЫЕ ОГРАЖДЕНИЯ,    ПЕЧИ, 
   МАНГАЛЫ,    ТЕПЛИЦЫ. ПОЛИМЕРНОЕ 
ПОКРЫТИЕ. УЛ. ШАГОВА,    61а. ТЕЛ.: 
31-04-22,    37-15-61

ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТА И ОТДЕЛКИ 
ПОМЕЩЕНИЙ. Установка дверей. ОТ-
ДЕЛКА БАЛКОНОВ. Высокое качество 
работ. Помощь в закупке, доставке 
материалов.  СКИДКИ ДО 30% НА 
БОЛЬШИЕ ОБЪЕМЫ РАБОТ. ТЕЛ.: 31-
04-84, 8-903-896-10-28

l  РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ

КОЛОДЦЫ
* Строительство питьевых колодцев и 

септиков, выгребных ям * Разведочное 
бурение *Сантехнические работы

КОЛЬЦА
Ж Е Л Е З О Б Е Т О Н Н Ы Е

* Кольца, крышки, днища, люки с доставкой

Тел. 301-303, 8-915-910-41-61

СТЕНОВЫЕ БЛОКИ от производите-
ля, 200*200*400 мм, экологически чистые 
компоненты, влагостойкие. Г. Кострома, п. 
Караваево, База ЖКХ. Тел. (4942) 49-99-
96, 8-903-634-61-44

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ сантехники, уста-
новка, замена водопровода, систем ото-
пления. Работаем без выходных. Тел. 36-
02-09

Дизайн, верстка, 
допечатная 
подготовка.

Распространение 
печатной продукции
31-40-11; 37-07-12

г. Кострома, 
ул. Свердлова, 4, оф. 5 

Уважаемые читатели! Обращаясь в представленные здесь фирмы, не забудьте сообщить, 
 что интересующую вас информацию вы нашли в газете “Костромской край”.
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ПОКУПАЕМ И ПРОДАЕМ ТЕЛЕВИ-
ЗОРЫ - кинескопные (не в деревянном 
корпусе), ЖК и т. д. Магазин «Техника», 
Кинешемское шоссе, 15, с 10 до 19 часов. 
Тел.: 41-47-11, 8-953-666-51-70, e-mail: 
klaviator@yandex.ru

Мобильные телефоны, игровые при-
ставки и диски, ноутбуки, компьютеры, 
комплектующие, мониторы, телевизоры, 
оргтехнику, DVD-плейеры, неисправные 
ноутбуки и ЖК мониторы ПОКУПАЕМ. 
Принимаем товары на комиссию. Мага-
зин «Техника», Кинешемское шоссе, 15, с 
10 до 19 часов. Тел.: 41-47-11, 8-953-666-
51-70, e-mail: klaviator@yandex.ru

УСЛУГИ

Начертательная геометрия. Инженер-
ная графика. Черчение. Контрольные ра-
боты. Быстро. Тел. 8-910-806-26-14

УЧЕБА

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
КУРСЫ

•  Пользователь ПК (Word, Excel, 
internet)

• Компьютерная графика 
(Photoshop, Corel Draw, 3DsMax)

•1С:Управление торговлей 8
•1С:Бухгалтерия 8

Тел.: 31-96-24,
8-909-256-32-88

ул. Ивановская, д. 3 ( за КТ “Дружба”)

Столичное образование, не выходя 
из дома, по доступным ценам! 

НОУ ВПО “Московский 
экономический институт” 

готовит кадры с высшим и средним 
профессиональным образованием

ЗАОЧНОЕ ОБУЧЕНИЕ ведется по индивиду-
альным учебным планам с использованием 
дистанционных образовательных технологий 
по следующим направлениям:
- Экономика (бухучет; финансы и кредит)
- Менеджмент
- Управление персоналом
- Государственное и муниципальное управление
- Психология
- Религиоведение
- Политология
- Юриспруденция
СРЕДНЕЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗО-
ВАНИЕ (на базе 9-11 кл.)
- Экономика и бухгалтерский учет
- Банковское дело
- Право и организация социального обеспечения

Государственный диплом
Фиксированная стоимость обучения

Лицензия 0438, серия 90Л01 № 0000476

г. Кострома, ул. Ю. Смирнова, д. 4, тел: 
(4942) 42-54-01 с 10 до 16; 8-950-241-14-43
г. Москва, ул. Артюхиной, д. 6;  (499)178-08-00, 
775-61-75  www.noumei.ru, www.nouimei.ru

СДАМ

СНИМУ
Сниму 1-2-комн. кв. Тел.: 55-55-13, 

8-915-904-60-35

ПРОДАМ
Продам 3-комнатную квартиру в Ма-

лышкове, 3к5, неугловая, кухня 14 кв. м. 
Тел. 8-910-957-55-57

Продам 4-комн. квартиру в м/р-не Яки-
маниха, 1п5. Тел. 8-910-957-55-57

Продам садовый участок в с/к «Здоро-
вье», 3 сотки, в черте города, за р. Костро-

мой, есть домик, яблони и др. насаждения. 
Тел.: 22-59-27, 8-909-256-29-72, проезд 
авт. 14, м/т 14, 39, 4, 8, 11. Тел. 45-71-86

Дер. Антипино. Продам земельный 
участок на р. Меза, 12 соток, недорого, 
асфальт до участка, 24 км от Костромы. 
Тел. 8-953-644-35-47, www.an-senator.ru

Пос. Становщиково. Продается земель-
ный уч-к под ИЖС, 6 соток, 430 тыс. руб. 
Тел. 8-953-644-35-47, www.an-senator.ru

М/р-н Давыдовский-2, д. 55. Продает-
ся 1-комн. кв., у/п, 3п5, 33/18/9 кв. м, бал-
кон, неугловая, 1,5 млн руб. Тел. 8-953-
644-35-47, www.an-senator.ru

Продается 1/2 часть дома, 50 кв. м, ул. 
Обрывная (Заволжье), АОГВ, в хорошем 
состоянии. Цена 1,6 млн. рублей. Тел. 
8-953-644-35-47, www.an-senator.ru

М/р-н Паново, д. 2. Продается 3-комн. кв., 
4к9, 64//9, все окна и трубы ПВХ, хороший 

Помогу сдать вашу недвижимость 
быстро и профессионально. Тел. 8-910-
924-50-60

НЕДВИЖИМОСТЬ

Учреждение сдает в аренду нежилые 
помещения в Торговых рядах городов 
Кострома, Галич, Солигалич по цене 
100 р. за кв. метр в месяц. Тел.: 37-00-
95, 31-76-31

Сдаю 1-2-комн. кв на сутки, недоро-
го. Тел. 8-930-385-21-96

Фотообъявление о продаже своего автомобиля 
вы можете разместить всего за 140 руб.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 
по городу, об-

ласти, России, 
до 3 тонн, до 
6 м.  Бригада 

грузчиков.
Квартирные и 

офисные пере-
езды. Перевозка стройматериалов. 

Вывоз строительного мусора 

Т.: 8-903-634-84-94;
8-910-803-3000

АВТО
УСЛУГИ

А/С ИНЖЕКТОР. Промывка инжектора, 
ультразвуковая чистка форсунок, провер-
ка давления в топливных системах, замер 
компрессии, компьютерная диагностика. 
Тел. 301-555

КАМАЗ-55111-самосвал, высокие бор-
та. Перевозка грузов: песок, щебень, гра-
вий, кирпич, торф, строительный мусор и 
другое. Без выходных. Тел.: 360-094, 35-
82-10, 8-915-908-71-34, 8-903-895-93-
35, 8-953-642-18-72

АВТОАУДИОСЕРВИС. Установка ав-
тосигнализаций, магнитол, акустики. 
Компьютерная диагностика авто. Офици-
альный установочный центр StarLine. Тел.: 
8-903-898-40-41, 301-555

Продам запчасти к а/м «Ока», б/у, зво-
нить после 18.00. Тел. 53-33-10

Продам ГАЗ-69А, 1972 г. в., цвет темно-
зеленый, двигатель 2,4л, пробег 65000 
км. В хорошем состоянии. Цена 60000 р. 
Тел. 8-903-634-48-08

ПРОДАМ

А/м «Газель», 4,2 м, объем 18 куб. м. 
Город, область, РФ, Москва.

Тел.: 503-811, 8-920-385-52-72

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

ПЕРЕЕЗДЫ, ГРУЗЧИКИ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ НА А/М «ГА-
ЗЕЛЬ». Дл. 4 м, выс. 2 м, шир. 2 м. По 
городу, области, району. Услуги грузчи-
ков (трезвых). Возим все: стр. материа-
лы, пианино, холодильники, газ. плиты, 
вывоз мусора, квартирные переезды. 
Низкие цены. Тел.: 8-953-653-10-95, 
8-903-895-50-04, 42-96-19

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

УСЛУГИ ЭВАКУАТОРАУСЛУГИ ЭВАКУАТОРА
ПЕРЕЕЗДЫ,ПЕРЕЕЗДЫ,
ГРУЗЧИКИГРУЗЧИКИ
длина 5 м, 
высота 2,3 м, 
объем 
23 куб.м. Открытые машины (профна-
стил, доска, металл) до 8 м, до 5 т.

360-330; 8-906-666-84-48

«ТЕЛЕСЕРВИС». РЕМОНТ ТЕЛЕВИ-
ЗОРОВ, мониторов, ресиверов всех ма-
рок. Вызов по городу бесплатно. Гаран-
тия. Установка, продажа спутниковых ан-
тенн. Выезд в район, без выходных. Тел.: 
30-04-80, 34-32-39

Антибаннерная защита. Удаление лю-
бых блокираторов с вашего ПК. Восста-
новление и установка систем, программ, 
драйверов на любой ПК, нетбук. Выезд, 
гарантия, недорого. Любое время. Тел. 
8-953-640-41-95

Ремонт на дому импортных стиральных 
машин. Запчасти, гарантия. Тел.: 34-36-
93, 8-903-634-04-93

БЕСПЛАТНЫЙ РЕМОНТ КОМПЬЮТЕ-
РОВ (платите только за детали). Любые 
запчасти для компьютеров. Улучшение 
вашего компьютера, обмен на современ-
ный с учетом стоимости. ПРОДАЖА (в т.ч. 
в беспроцентную рассрочку через кредит 
ООО «Хоум Кредит энд Финанс Банк») и 
СРОЧНАЯ ПОКУПКА компьютерной и 
электронной техники, телевизоров. Ма-
газин «Техника», Кинешемское шоссе, 
15, ежедневно с 10 до 19 часов. Тел.: 41-
47-11, 8-953-666-51-70, e-mail: klaviator@
yandex.ru

АГЕНТСТВО КОМПЬЮТЕРНОГО ОБ-
СЛУЖИВАНИЯ. Ремонт и улучшение 
компьютеров, установка ОС и программ, 
антивирусная защита, локальные сети, 
интернет, выезд на дом и в офис. Продажа 
и СРОЧНАЯ ПОКУПКА компьютерной и 
электронной техники, телевизоров. Тел.: 
300-537, 300-266, с 9.00 до 20.00

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ НА ДОМУ 
- быстро, недорого, качественно. ПОКУ-
ПАЕМ исправные ТЕЛЕВИЗОРЫ. Тел.: 
300-537, 300-266, с 9.00 до 20.00

Ремонт и установка техники

тел. 466-966
ул. Свердлова, д. 1, оф. 36

• ЗАПРАВКА И РЕМОНТ КАРТРИДЖЕЙ
• РЕМОНТ ОРГТЕХНИКИ
• КОМПЬЮТЕРЫ/КОМПЛЕКТУЮЩИЕ, ОРГТЕХНИКА НА ЗАКАЗ
• КАРТРИДЖИ, РАСХОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
•  НАБОР, РЕДАКТИРОВАНИЕ, РАСПЕЧАТКА ТЕКСТА, 

ЗАПИСЬ НА CD, СКАНИРОВАНИЕ

сервисный

РЕМОНТ 
телевизоров ЖК, ПЛАЗМЫ

Т. 46-63-03

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ
ООО «М-Сервис»

Выход на дом. Гарантия. Без выходных. 
Т. 33-58-50, 41-93-94, 8-920-643-82-40

КОСТРОМА ТВ СЕРВИС, профес-
сиональный РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ, 
компьютеров, мониторов, микроволно-
вых печей, ресиверов, видео- и аудио-
аппаратуры, мелкой бытовой техники. 
Гарантии. Выход на дом. Тел.: 41-41-
22, 22-89-76, ул. Профсоюзная, 28б

Телерадиомастерская. РЕМОНТ ТЕ-
ЛЕВИЗОРОВ всех марок и их достав-
ка, DVD, установка наружных АНТЕНН. 
Печи СВЧ. Ул. Голубкова, 5 (вход с тор-
ца). Тел.: 8-903-634-28-63, 43-09-73

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ

43-07-69
Любой район. ГАРАНТИЯ.

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ (всех ма-
рок). Вызов бесплатно. Гарантия. Опла-
та по квитанции. ТЕЛ. 36-09-03

КОМПЬЮТЕРНАЯ ПОМОЩЬ: уста-
новка и восстановление Windows XP, 7, 
антивирусной защиты, удаление SMS, 
баннеров. Настройка интернет (LAN, 
WiFi, 3G). Лечение от вирусов (разбло-
кировка Windows). Ремонт и диагности-
ка. Покупка, продажа техники. Каче-
ственно. 100% результат. Тел. 8-920-
642-01-71, Илья

ремонт на кухне и в комнатах, 2 лоджии за-
стеклены ПВХ, натяжные потолки. Коридор 
требует косметич. ремонта. Уютная, теплая 
квартира, хор. вид из окон. Чистый подъ-
езд. Развитая инфраструктура (рядом ТЦ 
"Паново", "Горки", строящийся ТЦ "РИО"), 
2 школы, 2 садика, поликлиника. Цена 2,6 
млн. рублей. Возможен торг. Тел.: 30-05-30, 
8-903-634-65-30, www.an-senator.ru

Продается отдельно стоящее здание, 
общая площадь 400 кв. м, АОГВ, ремонт, 
на втором этаже офисные помещения, 
русская баня, на первом этаже производ-
ственные помещения. Удобный подъезд, 
стоянка для автомобилей, видеонаблю-
дение территории. Недорого. Тел.: 30-05-
30, 8-903-634-65-30. www.an-senator.ru

Продается 3-комн. кв., ул. Магистраль-
ная, д. 37, 2к9, 76/45/13, дому 7 лет, тре-
бует косметического ремонта. Цена 3,2 
млн. рублей. Тел. 8-903-634-65-30, www.
an-senator.ru

ЖИВОТНЫЕ
Отдам в хорошие руки котят (котики): 

рыжего, рыжего с белым, черного с бе-
лым. Тел. 53-22-52 после 19.00, 8-905-
150-30-70

Продаются щенки йоркширского те-
рьера, родословная РКФ, привиты. Тел. 
8-962-182-91-18

ПРОДАМ
ПРОДАЖА (в т.ч. в беспроцентную рас-

срочку через кредит ООО «Хоум Кредит 
энд Финанс Банк»), ПОКУПКА новых и 
б/у ноутбуков, компьютеров, мониторов, 
комплектующих, мобильных телефонов, 
оргтехники, телевизоров, игровых приста-
вок, DVD-плейеров, мелкой бытовой тех-
ники, прочей электроники. В продаже си-
стемные блоки от 300 р., мониторы от 150 
р. БЕСПЛАТНЫЙ РЕМОНТ КОМПЬЮТЕ-
РОВ (платите только за детали). Улучше-
ние вашего компьютера, обмен на совре-
менный с зачетом стоимости. Прием на 
комиссию, СРОЧНАЯ ПОКУПКА техники. 
Магазин «Техника», Кинешемское шоссе, 
15, с 10 до 19 часов, тел.: 41-47-11, 8-953-
666-51-70, e-mail: klaviator@yandex.ru

Продам ПЕНОБЛОКИ - 2800 р./куб. 
м, ТРОТУАРНУЮ ПЛИТКУ - 300 р./кв. м, 
ФБС-БЛОКИ - от 1300 р./шт., КИРПИЧ - 
10 р./шт., АРМАТУРУ композитную от 10 
тыс. р./пог. метр. Все материалы новые. 
Тел.: 301-281, 8-953-643-44-30

Продам рассаду клубники 8 сортов. 
Тел. 8-920-383-19-12

АНТИКВАРИАТ. Предметы старины: 
утюги, кортики, сабли, колокольчики, ста-
туэтки, фотографии, открытки, посуду, 
книги, самовары, мебель, монеты, карти-
ны, иконы по московским ценам. Оценка 
и консультации. Адрес: ул. Советская, д. 
67, «Дом Корсаковых», 1 этаж, с 9.00 до 
18.00. Тел.: 37-31-00, 8-910-801-20-62, 
спр. Сергея Михайловича

КУПЛЮ
Куплю радиодетали. Конденса-

торы, микросхемы, реле, разъемы, 
переключатели, диоды, тиристоры, 
генераторные лампы, шунты, изме-
рительные приборы и др. Тел. 8-916-
739-44-34

Антиквариат куплю, дорого (ико-
ны, самовары, книги). Оценка, вы-
езд бесплатно. Тел.  8-905-150-83-
98, 30-10-34, в любое время, без 
выходных

Куплю АНТИКВАРИАТ, любой, до-
рого. Звонить в любое время, без вы-
ходных. Оценка, выезд бесплатный. 
Тел.: 30-01-45, 8-903-634-61-45

Организация сдает в аренду поме-
щения под офис - 39 кв. м и 16 кв. м в 
центральной части города по адресу: 
ул. И. Сусанина, 50. Тел. 31-47-13

Отдадим такого ко-
тика. Родился, как и 
принц Англии, 22 июля. 
Телефоны: 8-910-808-
64-19.   8-910-808-59-
20

ТРЕБОВАНИЯ К ОРИГИНАЛ-МАКЕТАМ.
Принимаются электронные версии ориги-
нал-макетов, выполненные в программах: 

Adobe Photoshop; Adobe Illustrator CS6; Corel 
Draw X5. Вся работа должна быть выполнена 
в цветовой палитре CMYK. К основному фай-
лу необходимо приложить файлы шрифтов, 

использующихся в работе.

ТРЕБУЕТСЯ МЕНЕДЖЕР ПО РЕКЛАМЕ
НА ГОТОВУЮ КЛИЕНТСКУЮ БАЗУ

Требования: высшее образование, знание ПК, коммуникабельность. 
Желателен опыт работы в сфере продаж. Наличие автомобиля приветству-
ется. Условия работы: Работа в штате. Социальный пакет. Компенсация за 
использование личного автомобиля или компенсация за проезд в городском 
транспорте. Частичная оплата услуг мобильной связи. 

Резюме высылать по факсу 31-40-11 или по e-mail: kost_krai@mail.ru. 
Справки по тел. 37-07-12 или 31-72-13. Собеседование по адресу: ул. Свер-
длова, 4 (Дом моды), 3-й этаж, издательство «Костромской край».



1313131321 августа 2013 года

Требуются грузчики. Тел. 8-915-900-
87-56

Надежная российская компания (на 
рынке 13 лет) набирает сотрудников в г. 
Костроме на выгодных условиях. График 
удобный. Возможна подработка. Для 
пользователей ПК преимущества. Тел. 
8-910-955-96-31

Работа. Требуются сотрудники в новый 
бизнес-проект. График работы свобод-
ный. Высокий доход. Возможность рабо-
ты через интернет. Тел. 8-960-738-08-50

Требуются охранники, охранники-во-
дители. Зарплата - 15 тысяч рублей, вы-
платы - своевременно (2 раза в месяц), 
графики различные, подработки, работа 
по совместительству, полный соцпакет. 
Тел. 31-86-02, г. Кострома, ул. Свердло-
ва, 27/10-3

Простая работа на выгодных условиях. 
Можно пенсионеров и домохозяек. Гра-
фик свободный. Тел. 8-962-188-98-36

ДАЕМ РАБОТУ на выгодных условиях! 
Требуются специалисты в офисы финан-
сового обслуживания населения. Без ог-
раничений. Собеседование. Тел. 8-930-
386-76-00

Портье со знанием английского, офи-
циант требуются на постоянную работу в 
Азимут Отель. Зарплата белая, соцпакет, 
бесплатное питание. Адрес: г. Кострома, 
ул. Магистральная, 40. Тел. 39-05-71, 
8-953-647-44-11

Дежурный диспетчер на телефоне тре-
буется в офис. Простая работа, удобный 
график. З/плата 13000-15000 р. Тел. 49-
93-16

Требуется водитель на грузовой самос-
вал. Стаж не менее 5 лет. З/плата от 20 т. 
р., возраст до 50 лет. Автослесарь-води-
тель, водитель на БРЗ, тракторист-ме-
ханизатор. З/плата при собеседовании. 
Тел.: 39-00-76, 8-964-151-44-43

ПОМОЩНИКИ РУКОВОДИТЕЛЯ тре-
буются, ведение переговоров, работа с 
документами. Полная или частичная за-
нятость. ОПЛАТА 16-19 тыс. р. Карьер-
ный рост. Тел. 8-910-803-66-74

Работа и подработка для пенсионеров 
и домохозяек. График работы по догово-
ренности. Возможность открытия своего 
дела. Тел. 8-960-738-08-50

На постоянную работу требуется 
УПРАВЛЯЮЩИЙ ЗАЛОМ. Спокойная 
работа, сплоченный коллектив, своевре-
менные выплаты. Тел. 50-45-32

Организации требуется ТЕЛЕФОН-
НЫЙ КОНСУЛЬТАНТ. Опыт работы не 
обязателен. Г/работы гибкий. Тел. 8-920-
380-92-37

Телефонист-оператор требуется. Ра-
бота на телефоне в офисе. Звонки входя-
щие. Удобный график. Тел. 49-93-16

Производственному предприятию в 
Костроме требуются монтажники окон 
ПВХ, з/п 40000 р. Тел.: 22-05-23, 22-62-00

Требуются охранники для работы в г. 
Москва, с лицензией и без, вахта, з/п от 
1500 рублей/сутки. Жилье предоставля-
ется бесплатно. Тел.: 8-926-210-34-53, 
8-499-519-01-71

Работа. Офисный консультант на теле-
фоне. Гибкий график. Бесплатное обуче-
ние. Хороший доход. Тел. 8-905-150-37-
34

Требуются охранники на вахту в Мо-
скву. График любой. Муж. 20-50 лет, рост 
от 170 см, возможно без УЛЧО. Оформле-
ние по трудовой. З/п 30000-40000 р. Пре-
доставляется бесплатное питание. Тел. 
8-985-728-40-51 (Москва)

В связи с открытием нового офиса 
требуются сотрудники в отделы: кадров, 
сбыта, рекламы. Можно без опыта рабо-
ты. Тел. 50-42-76

Производственному предприятию в 
Костроме требуются ученики операторов 
станков с ЧПУ, зарплата от 15000 р. Тел.: 
22-05-23, 22-62-00

«Проектно-изыскательскому институту 
«Костромапроект» на постоянную работу 
требуются: ГЛАВНЫЙ ИНЖЕНЕР ПРО-
ЕКТОВ МАСТЕРСКОЙ КОМПЛЕКСНОГО 
ПРОЕКТИРОВАНИЯ с опытом работы в 
проектировании на руководящих должно-
стях. Зарплата при собеседовании, пол-
ный соц. пакет. Тел.: 31-77-04, 31-91-36, 
55-35-22. ГЛАВНЫЙ ИНЖЕНЕР ПРОЕК-
ТОВ ПО ДОРОЖНОМУ ПРОЕКТИРОВА-
НИЮ с опытом работы по специальности. 
Зарплата при собеседовании, полный 
соц. пакет. Тел. 31-77-04. ГЕОДЕЗИСТ с 
опытом работы для полевых работ. Зар-
плата при собеседовании, полный соц. 
пакет. Тел.: 37-20-21, 31-77-04. ИНЖЕ-
НЕР-СТРОИТЕЛЬ для выполнения про-
ектных работ, знание программ Auto Cad, 
Nano Cad и других расчетно-графических 
программ обязательно. Зарплата при со-
беседовании, полный соц. пакет. Тел.: 31-
91-36, 31-77-04. ВЕДУЩИЙ ИНЖЕНЕР 
АВТОРСКОГО НАДЗОРА, С ОПЫТОМ 
РАБОТЫ В СТРОИТЕЛЬСТВЕ. Зарплата 
при собеседовании, полный соц. пакет. 
Тел.: 31-91-36, 31-77-04.

Спеши подработать! Офис. Работа с 
документами. Совмещение. Оплата 12-
15 т.р. Тел. 8-950-245-01-43

Идет набор СОТРУДНИКОВ в офис 
оптовой компании, возможно совме-
щение, ДОХОД по собеседованию. Тел. 
8-910-955-68-51

ПОДРАБОТАЙ! Офис. Работа с доку-
ментами. Гибкий график. Совмещение. 
Можно без опыта работы. ОПЛАТА 15-
17 т. р. Тел. 8-910-806-38-21

Швейному предприятию на по-
стоянную работу срочно требуются 
ШВЕИ. Зарплата от 15000 до 30000 
руб., без задержек 2 раза в месяц, 
ежеквартальная премия, гибкий гра-
фик (5/2, 2/2), полный соцпакет, но-
вое оборудование, евроремонт, ино-
городним предоставляется жилье. 
Приглашаем выпускников швейных 
специальностей (оплата учениче-
ских гарантируется). Ул. Коммуна-
ров, 5. Тел.: 49-41-68, 49-41-69

РАБОТА

Швейному предприятию на по-
стоянную работу требуется брига-
да швей (4-5 чел.). Вахтовый метод 
работы, жилье предоставляется. 
Зарплата сдельная от 15000 до 
30000 рублей, без задержек, 2 раза 
в месяц. Полный соцпакет, работа в 
чистом помещении, евроремонт, но-
вое оборудование. Г. Кострома, ул. 
Коммунаров, 5. Тел.: 8(4942)49-41-
68, 49-41-69

Требуются отделочники с о/р. З/пла-
та сдельная, в Костроме, от 30 т. р. Тел. 
46-73-25

Строительная организация примет 
на постоянную работу машиниста ба-
шенного крана, з/п от 27000 р., сдель-
ная. Тел.: 8-905-614-02-10, 8 (4922) 
53-86-84

Срочно требуются в связи с расши-
рением производства бармен, повар, 
пекарь, официант на постоянную ра-
боту, карьерный рост. Высокая оплата 
труда. Опыт работы приветствуется. 
Тел. 8-950-241-68-82

НДОУ ЧАСТНЫЙ ДЕТСКИЙ САД 
«ФЭСТ», УЛ. ШАГОВА, 15, ПРИГЛА-
ШАЕТ НА РАБОТУ: ВОСПИТАТЕЛЯ, 
З/ПЛАТА ОТ 13000 Р., ПОМОЩНИКА 
ВОСПИТАТЕЛЯ, З/П ОТ 8000 Р. СО-
БЕСЕДОВАНИЕ С 12.00 ДО 14.00. 
ТЕЛ. 31-44-18

РАБОТАЙ ЗДЕСЬ! Индивидуальный 
график, можно без о/р. ДОХОД 19 тыс. 
руб. Тел. 8-953-663-94-39

Вакансии для охранников. Работа 
постоянная и по совместительству. 
Имеются вакансии для женщин. Графи-
ки различные. Заработная плата без за-
держек. Тел. 41-31-81, с 8.00 до 17.00, 
кроме субб. и воскр.

Требуется кладовщик-наборщик, 
мужчина до 35 лет, на склад заморо-
женных продуктов. З/п 20000 р. Тел. 
8-910-660-50-47

Вакансии для охранников: мужские и 
женские, водителей-охранников. Пред-
ложения для работы по совместитель-
ству. Тел.: 8-910-197-37-48

Требуется МЕНЕДЖЕР в п. Красное-
на-Волге. Оформление по ТК РФ. Обуче-
ние. З/п по результатам собеседования. 
Тел. 47-17-93

Торгово-монтажной компании "Маэ-
стро" требуется менеджер по продажам 
для работы в офисе. Опыт продаж при-
ветствуется. З/п от 20000 руб. Тел.: 450-
660, 360-133

Швейному предприятию на посто-
янную работу требуются МАСТЕР-
ТЕХНОЛОГ ШВЕЙНОГО ЦЕХА, ОПЕ-
РАТОР ВЫШИВАЛЬНОГО ОБОРУДО-
ВАНИЯ (о/р обязателен), УТЮЖИЛЬ-
ЩИЦЫ, УПАКОВЩИЦА. Полный 
соцпакет, зарплата без задержек 
2 раза в месяц, евроремонт, новое 
оборудование. Ул. Коммунаров, 5. 
Тел.: 49-41-68, 49-41-69

Собеседование и приём на работу:  ул. Димитрова, 39 
(остановка «Медтехника»)  с понедельника по пятницу с 8.00 до 18.00

Телефон для справок

49-79-79
СУПЕРМАРКЕТ

Старший продавец (ул. Индустриальная, Кинешемское шоссе) - 
о/р обязателен, г/р 2/2
Оператор (ул. Индустриальная, Шагова, Титова, Рабочий пр-т, ул. 
Никитская) - о/р приветствуется, знание 1С Торговля, г/р 2/2
Продавец (ул. Индустриальная, Сутырина, Титова, м/р-н Паново, 
Рабочий пр-т, пр-т Мира, ул. Костромская, Профсоюзная, п. Фа-
нерник) - можно без о/р, г/р 2/2
Продавец-кассир (пос. Фанерник, ул. Сутырина, Профсоюзная, 
Рабочий пр-т, ул. Никитская, ул. Индустриальная, ул. Подлипаева, 
пр-т Мира, ул. Костромская) - о/р , г/р 2/2
Фасовщица, г/р 2/2 (ул. Шагова, Титова, Индустриальная, Ко-
стромская, Сутырина, Рабочий пр-т) - можно пенси онного возра-
ста, г/р 2/2
Уборщица (ул. Шагова, Подлипаева, Индустриальная, Костром-
ская, Титова, Никитская, Профсоюзная, Рабочий пр-т) - г/р 2/2
Грузчик (ул. Шагова, Титова, пр-т Мира, ул. Полянская) - г/р 2/2
Администратор-контролер - можно без о/р, г/р 2/2 
По вопросам трудоустройства обращаться по тел. 8-962-
181-36-98 (строго до 18.00)

СКЛАДСКОЙ КОМПЛЕКС 
Грузчик-наборщик - без в/п, г/р с 7.30 до 17.00, субб. до 13.00

Экспедитор-грузчик - г/р с 7.30 до 17.00, субб. до 13.00

Кладовщик (продукты или бытовая химия) - о/р в торговле, г/р с 
7.30 до 17.00, субб. до 13.00 или вечерний - с16.00 до 23.00, субб. 
выходной

Наборщица товара - можно без о/р, г/р с 7.30 до 17.00, субб. до 
13.00 

Контролер по загрузке товара - можно без о/р, г/р с 7.30 до 17.00, 
субб. до 13.00 или ночной - пн.-чт. с 17.00 до 5.00, пт. с 16.30 до 
24.00

Грузчик - без в/п, г/р дневной - с 7.30 до 17.00, субб. до 13.00 или 
ночной - пн.-чт. с 17.00 до 5.00, пт. с 16.30 до 24.00

Делопроизводитель (на складской комплекс) - образование сред-
нее, можно без о/р, г/р дневной - с 7.30 до 17.00

По вопросам трудоустройства обращаться по тел. 8-961-
008-53-33 (строго до 18.00)

ПРОИЗВОДСТВО
Кладовщик (грузчик) - о/р желателен, г/р 5/2

Старший повар (бригадир) - о/р обязателен, г/р 2/2

Повар в горячий цех - о/р желателен, г/р 2/2

Повар в салатный цех - о/р желателен, г/р 2/2

Повар мясных полуфабрикатов - о/р, г/р 2/2

Повар-тестомес - можно без о/р, г/р 2/2

Обвальщик - о/р желателен, г/р 2/2

Пекарь - о/р, г/р 2/2

Кондитер - о/р желателен, г/р 2/2

Кухонный работник - г/р 2/2

Грузчик - г/р 2/2

Упаковщик - г/р 2/2

По вопросам трудоустройства обращаться по тел. 8-903-
896-55-11 (строго до 18.00)

ОПТОВАЯ БАЗА

Торговый представитель - о/р приветствуется, работа на личном 
а/м, г/р 5/2, с 9.00 до 18.00

Оператор 1С - знание программы 1С обязательно, о/р приветст-
вуется, г/р 5/2, с 9.00 до 18.00

Менеджер по аренде - о/р риелтором обязателен, личный а/м, г/р 
5/2, с 9.00 до 18.00

Менеджер по логистике - о/р желателен, знание программы 1С 
обязательно, г/р 5/2, с 8.00 до 17.00

Бухгалтер — без о/р, образование высшее (экономическое), г/р 
5/2, с 9.00 до 18.00

По вопросам трудоустройства обращаться по тел. 30-22-11 
(строго до 18.00), simonova.yulia77@mail.ru

Водитель кат. В, С для работы по городу или в ближайших регио-
нах - о/р, знание города, командировки. Тел.: 8-961-008-53-33, 
49-79-79 (строго до 18.00)

Фармацевт - наличие сертификата обязательно, г/р 2/2

По вопросам трудоустройства обращаться по тел.: 49-79-
79, 33-22-11

ЧОП «КАЗАЧЬЯ СОТНЯ»
Требуются лицензированные охранники

• г/р 2/2 (работа в торговом зале)
• или 1/3 (работа на оптовой базе)
По вопросам трудоустройства обращаться по тел. 8-961-
008-53-33 (строго до 18.00)

Уважаемые читатели! 
Обращаясь в представленные 

здесь фирмы, не забудьте 
сообщить,  что интересующую 

вас информацию вы нашли 
в газете “Костромской край”.



Участникам
Общества с ограниченной ответственностью Инвестици-

онного коммерческого банка «Совкомбанк» 

Аудируемое лицо
Наименование:  Общество с ограниченной ответствен-

ностью Инвестиционный коммерческий банк «Совкомбанк» 
(сокращенное наименование –  ООО ИКБ «Совкомбанк»).

Место нахождения: 156000, г. Кострома, пр. Текстиль-
щиков, д. 46. 

Государственный регистрационный номер: ОГРН 
1024400001779 от 09.08.2002; зарегистрировано Банком 
России 27.11.1990 № 963.

Аудитор
Наименование организации: Общество с ограниченной 

ответственностью Современные Технологии Аудита (сокра-
щенное наименование –  ООО СТ-Аудит).

Место нахождения: 115211, г. Москва, Каширское шоссе, 
д. 59, корп. 1.

Государственный регистрационный номер: ОГРН: 
1047796366705 от  25.05.2004.

Является членом  Саморегулируемой Организации Ауди-
торов Некоммерческого партнерства  «Аудиторская Палата 
России», которое внесено  приказом Минфина РФ  № 455 
от 01.10.2009 в государственный реестр  саморегулируемых 
организаций аудиторов под номером 1. 

Номер в реестре аудиторов и аудиторских организаций 
Саморегулируемой Организации Аудиторов Некоммерче-

ского партнерства  «Аудиторская Палата России» (ОРНЗ): 
11201046355. 

Мы провели аудит прилагаемой промежуточной бухгалтер-
ской (финансовой) отчетности кредитной организации   ООО 
ИКБ  «Совкомбанк», состоящей из: 

• Бухгалтерского баланса (публикуемая форма 0409806) 
по состоянию на 1 июля 2013 года;

• Отчета о прибылях и убытках (публикуемая форма 
0409807) за  1 полугодие 2013 года;

• Отчета об уровне достаточности капитала, величине 
резервов на покрытие сомнительных ссуд и иных активов 
(публикуемая форма 0409808) по состоянию на 1 июля 2013 
года.

Ответственность аудируемого лица за бухгалтер-
скую (финансовую) отчетность

Руководство аудируемого лица несет ответственность 
за составление и достоверность указанной бухгалтерской 
(финансовой) отчетности в соответствии с установленными 
правилами составления бухгалтерской отчетности и за си-
стему внутреннего контроля, необходимую для составления 
бухгалтерской (финансовой) отчетности, не содержащей 
существенных искажений вследствие недобросовестных дей-
ствий или ошибок.

Ответственность аудитора
Наша ответственность заключается в выражении мнения 

о достоверности бухгалтерской (финансовой) отчетности 

на основе проведенного нами аудита. Мы проводили аудит 
в соответствии с федеральными стандартами аудиторской 
деятельности. Данные стандарты требуют соблюдения при-
менимых этических норм, а также планирования и проведения 
аудита таким образом, чтобы получить достаточную уверен-
ность в том, что бухгалтерская (финансовая) отчетность не 
содержит существенных искажений.

Аудит включал проведение аудиторских процедур, направ-
ленных на получение аудиторских доказательств, подтвержда-
ющих числовые показатели в бухгалтерской (финансовой) 
отчетности и раскрытие в ней информации. Выбор аудитор-
ских процедур является предметом нашего суждения, которое 
основывается на оценке риска существенных искажений, 
допущенных вследствие недобросовестных действий или 
ошибок. В процессе оценки данного риска нами рассмотрена 
система внутреннего контроля, обеспечивающая составление 
и достоверность бухгалтерской (финансовой) отчетности, с 
целью выбора соответствующих аудиторских процедур, но 
не с целью выражения мнения об эффективности системы 
внутреннего контроля.

Аудит также включал оценку надлежащего характера при-
меняемой учетной политики и обоснованности оценочных 
показателей, полученных руководством аудируемого лица, 
а также оценку представления бухгалтерской  (финансовой) 
отчетности в целом.

Мы полагаем, что полученные в ходе аудита аудиторские 
доказательства дают достаточные основания для выраже-
ния мнения о достоверности бухгалтерской (финансовой) 
отчетности.

Мнение
По нашему мнению, бухгалтерская (финансовая) отчет-

ность отражает достоверно во всех существенных отношениях 
финансовое положение  кредитной организации  ООО ИКБ  
«Совкомбанк» по состоянию на 01 июля  2013 года, резуль-
таты его  финансово-хозяйственной деятельности и движение 
денежных средств за период с 01 января по 30 июня 2013 
года в соответствии с требованиями законодательства Рос-
сийской Федерации, применимого к деятельности кредитных 
организаций в части ведения бухгалтерского учета и подго-
товки бухгалтерской (финансовой) отчетности.

Код терри-
тории

по ОКАТО

Код кредитной организации (филиала)

по ОКПО регистрационный номер (/порядковый номер)

 34  09139030 963 

Код терри-
тории

по ОКАТО

Код кредитной организации (филиала)

по ОКПО регистрационный номер (/порядковый номер)

 34  09139030 963 

Код терри-
тории

по ОКАТО

Код кредитной организации

по ОКПО 
Основной государст-
венный регистраци-

онный номер

Регистрационный 
номер/порядко-

вый номер
БИК

 34  09139030 1024400001779 963 043469743

БУХГАЛТЕРСКИЙ БАЛАНС  (публикуемая форма)  
на 1 июля 2013 года

Кредитной организации   ООО ИКБ Совкомбанк
 (полное фирменное и сокращенное фирменное наименование) 
Почтовый адрес  156000, г. Кострома, проспект Текстильщиков, д. 46. 

ОТЧЕТ О ПРИБЫЛЯХ И УБЫТКАХ (публикуемая форма)
за 1 полугодие 2013 года

Кредитной организации ООО ИКБ "Совкомбанк"
Почтовый адрес 156000, г. Кострома, проспект Текстильщиков, д. 46.

ОТЧЕТ ОБ УРОВНЕ ДОСТАТОЧНОСТИ КАПИТАЛА, ВЕЛИЧИНЕ РЕЗЕРВОВ 
НА ПОКРЫТИЕ СОМНИТЕЛЬНЫХ ССУД И ИНЫХ АКТИВОВ (публикуемая форма)

по состоянию на 1 июля 2013 года
Кредитной организации ООО ИКБ "Совкомбанк"
 (полное фирменное и сокращенное фирменное наименование)
Почтовый адрес 156000, г. Кострома, проспект Текстильщиков, д. 46.

Код формы по ОКУД 0409806 
Квартальная (Годовая) 

тыс. руб.

Но-
мер 

стро-
ки

Наименование статьи 
Данные 

на отчет-
ную дату

Данные на 
соответ-

ствующую 
отчетную 

дату прош-
лого года

1 2 3 4
I. АКТИВЫ 

1. Денежные средства  3026618 2317115
2. Средства кредитных организаций в Централь-

ном банке Российской Федерации 
1959137 2357579

2.1. Обязательные резервы  880794 637022
3. Средства  в кредитных организациях  4085660 1914683
4. Финансовые активы, оцениваемые по справед-

ливой стоимости через прибыль или убыток 
10703012 5551281

5. Чистая  ссудная задолженность      54315816 42876335
6. Чистые вложения в ценные бумаги и другие 

финансовые активы, имеющиеся в наличии 
для продажи   

14141570 7556367

6.1. Инвестиции в дочерние и зависимые органи-
зации 

361635 346059

7. Чистые вложения в  ценные бумаги,  удержи-
ваемые до погашения    

10354604 422142

8. Основные средства, нематериальные активы и 
материальные запасы  

5177806 2561770

9. Прочие активы  1892654 1453613
10. Всего активов  105656877 67010885

II. ПАССИВЫ 
11. Кредиты, депозиты и прочие средства Цент-

рального банка Российской Федерации     
22085791 6052331

12. Средства кредитных  организаций  979701 974983
13. Средства клиентов, не являющихся кредитны-

ми организациями 
64670543 51505160

13.1. Вклады  физических лиц  58428399 42190659
14. Финансовые обязательства, оцениваемые по 

справедливой стоимости через прибыль или 
убыток 

0 0

15. Выпущенные долговые обязательства  3799941 1033846
16. Прочие обязательства  2953437 1514942
17.  Резервы  на возможные потери по условным 

обязательствам кредитного характера, прочим 
возможным потерям и  операциям с резиден-
тами офшорных зон   

102101 72414

18. Всего обязательств  94591514 61153676
III. ИСТОЧНИКИ СОБСТВЕННЫХ СРЕДСТВ 

19. Средства акционеров (участников)  1906004 2242358
20. Собственные акции (доли), выкупленные у 

акционеров (участников) 
0 336354

21. Эмиссионный доход              1694339 1694339
22. Резервный фонд 288237 180379
23. Переоценка по справедливой стоимости цен-

ных бумаг, имеющихся в наличии для продажи 
216665 55785

24. Переоценка основных средств 377045 377045
25. Нераспределенная прибыль (непокрытые 

убытки) прошлых лет 
2832003 782698

26. Неиспользованная прибыль (убыток) за отчет-
ный период 

3751070 860959

27. Всего источников собственных средств  11065363 5857209
IV. ВНЕБАЛАНСОВЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА    

28. Безотзывные обязательства кредитной  орга-
низации    

3859900 4871079

29. Выданные кредитной организацией гарантии и 
поручительства 

1645756 1223533

30. Условные обязательства некредитного харак-
тера 

0 0

Заместитель Председателя Правления банка    Кашина И.Н.  
Главный бухгалтер    Христенок М.И.  
М.П. 
Заместитель руководителя    Лаптева И.Е.  
Телефон: (495)988-93-70 (2502) 
26.07.2013 

Заместитель Председателя Правления банка Кашина И.Н.
Главный бухгалтер Христенок М.И.
М.П.
Заместитель руководителя Лаптева И.Е.
Телефон: (495)988-93-70 (2502)
26.07.2013

Заместитель Председателя Правления банка Кашина И.Н.
Главный бухгалтер Христенок М.И.
М.П.
Заместитель руководителя Лаптева И.Е.
Телефон: (495)988-93-70 (2502)
26.07.2013

Банковская отчетность

Банковская отчетность Банковская отчетность

Код формы по ОКУД 0409807 
Квартальная (Годовая) 

тыс. руб.

Но-
мер 

стро-
ки

Наименование статьи

Данные 
за от-

четный 
период

Данные за 
соответ-

ствующий 
период 

прошлого 
года

1 2 3 4
1 Процентные доходы, всего,

в том числе:
8495819 5377554

1.1 От размещения средств в кредитных органи-
зациях

17428 25898

1.2 От ссуд, предоставленных клиентам, не являю-
щимся кредитными организациями

7026958 4695264

1.3 От оказания услуг по финансовой аренде (ли-
зингу) 

0 0

1.4 От вложений в ценные бумаги 1451433 656392
2 Процентные расходы, всего,

в том числе:
3572239 2251252

2.1 По привлеченным средствам кредитных орга-
низаций

672437 155001

2.2 По привлеченным средствам клиентов, не явля-
ющихся кредитыми организациями

2834298 2029520

2.3 По выпущенным долговым обязательствам 65504 66731
3 Чистые процентные доходы (отрицательная 

процентная маржа)
4923580 3126302

4 Изменение резерва на возможные поте-
ри по ссудам, ссудной и при равненной к 
ней задолженности, средствам, размещен-
ным на корреспондентских счетах, а также 
начисленным процентным доходам, всего,
в том числе:

-3223972 -1800333

4.1 Изменение резерва на возможные потери по 
начисленным процентным доходам

-214021 -81157

5 Чистые процентные доходы (отрицательная 
процентная маржа) после создания резерва на 
возможные потери

1699608 1325969

6 Чистые доходы от операций с финансовыми 
активами, оцениваемыми по справедливой сто-
имости через прибыль или убыток

58416 5128

7 Чистые доходы от операций с ценными бумага-
ми, имеющимися в наличии для продажи

23098 13223

8 Чистые доходы от операций с ценными бумага-
ми, удерживаемыми до погашения

19983 51149

9 Чистые доходы от операций с иностранной 
валютой

128452 51008

10 Чистые доходы  от переоценки иностранной 
валюты

-134308 -23585

11 Доходы от участия в капитале других юридиче-
ских лиц

0 0

12 Комиссионные доходы 400839 315307
13 Комиссионные расходы 161021 91196
14 Изменение резерва на возможные потери по 

ценным бумагам, имеющимся в наличии для 
продажи

0 833

15 Изменение резерва на возможные потери по 
ценным бумагам, удерживаемым до погашения

-30002 0

16 Изменение резерва по прочим потерям -150735 -50548
17 Прочие операционные доходы 5609171 2998228
18 Чистые доходы (расходы) 7463501 4595516
19 Операционные расходы 3120162 3119237
20 Прибыль (убыток) до налогообложения 4343339 1476279
21 Начисленные (уплаченные) налоги 592269 615320
22 Прибыль (убыток) после налогообложения 3751070 860959
23 Выплаты из прибыли после налогообложения,

всего, в том числе:
0 0

23.1 Распределение между акционерами (участника-
ми) в виде дивидендов

0 0

23.2 Отчисления на формирование и пополнение 
резервного фонда

0 0

24 Неиспользованная прибыль (убыток) за отчет-
ный период

3751070 860959

Код формы по ОКУД 0409808 
Квартальная (Годовая)

Но-
мер 

стро-
ки

Наименование показателя

Данные 
на нача-

ло от-
четного 

года

Прирост (+)/
снижение (-)
за отчетный 

период

Данные 
на от-

четную 
дату

1 2 3 4 5
1 Собственные средства (капитал), 

(тыс. руб.), всего,
в том числе: 

8886186 2885869 11772055

1.1 Уставный капитал кредитной ор-
ганизации,
в том числе:

1906004 0 1906004

1.1.1 Номинальная стоимость зареги-
стрированных обыкновенных ак-
ций (долей)

1906004 0 1906004

1.1.2 Номинальная стоимость зарегистри-
рованных привилегированных акций

0 0 0

1.2 Собственные акции (доли), выку-
пленные у акционеров (участников)

0 0 0

1.3 Эмиссионный доход 1694339 0 1694339
1.4 Резервный фонд кредитной орга-

низации  
180379 107858 288237

1.5 Финансовый результат деятельнос-
ти, принимаемый в расчет собст-
венных средств (капитала):

3026398 0 6746694

1.5.1 прошлых лет 782698 0 2832003
1.5.2 отчетного года 2243700             X             3914691
1.6 Нематериальные активы 3764 8259 12023
1.7 Субординированный кредит (займ, 

депозит, облигационный займ)
1761617 -943892 817725

1.8 Источники (часть источников) до-
полнительного капитала, для фор-
мирования которых инвесторами 
использованы ненадлежащие активы  

13239 -9866 3373

2 Нормативное значение достаточ-
ности собственных средств (капи-
тала), (процентов)

10,0 X 10,0

3 Фактическое значение достаточ-
ности собственных средств (капи-
тала), (процентов) 

11,1 X 14,1

4 Фактически сформированные ре-
зервы на возможные потери (тыс. 
руб.), всего, 
в том числе:

6947501 1578201 8525702

4.1 по ссудам, ссудной и приравнен-
ной к ней задолженности  

6711974 1408879 8120853

4.2 по иным активам, по которым су-
ществует риск понесения потерь, 
и прочим потерям

170063 132685 302748

4.3 По условным обязательствам 
кредитного характера, по ценным 
бумагам, права на которые удо-
стоверяются депозитариями, отра-
женным на внебалансовых счетах, 
и срочным сделкам

65464 36637 102101

4.4 под операции с резидентами оф-
шорных зон

0 0 0

Раздел "Справочно":
1. Формирование (доначисление) резерва на возможные потери по ссудам, ссудной 
и приравненной к ней задолженности в отчетном периоде (тыс. руб.),
 всего 6404089, в том числе вследствие:
 1.1. выдачи ссуд 3581167;
 1.2. изменения качества ссуд 2642647;
 1.3. изменения официального курса иностранной валюты по отношению к рублю, 
 установленного Банком России 65962;
 1.4. иных причин 114313.
2. Восстановление (уменьшение) резерва на возможные потери по ссудам, ссудной 
и приравненной к ней задолженности  в отчетном периоде (тыс. руб.),
 всего 4995210, в том числе вследствие:
 2.1. списания безнадежных ссуд 1808481;
 2.2. погашения ссуд 2343839;
 2.3. изменения качества ссуд 759079;
 2.4. изменения официального курса иностранной валюты по отношению к рублю,
 установленного Банком России 37285;
 2.5 иных причин 46526.

АУДИТОРСКОЕ  ЗАКЛЮЧЕНИЕ О ПРОМЕЖУТОЧНОЙ БУХГАЛТЕРСКОЙ (ФИНАНСОВОЙ) ОТЧЕТНОСТИ ОБЩЕСТВА С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ  ИНВЕСТИЦИОННЫЙ КОММЕРЧЕСКИЙ БАНК «СОВКОМБАНК»  
ЗА ЯНВАРЬ-ИЮНЬ 2013 ГОДА

Генеральный  
директор ООО 
СТ-Аудит 

(подпись)

Бардина Ирина Станиславовна, 
Член  СРО НП «МоАП» 
Основной регистрационный  
номер записи  в Реестре ауди-
торов  29603020678

Руководитель 
аудиторской 
проверки, 
начальник от-
дела банков-
ского аудита 
по доверенности 
№ 1 10 января  
2013 года

(подпись)

Лесникова Светлана Петровна, 
Член СРО НП «Аудиторская Па-
лата России» 
Номер в реестре  СРО НП АПР 
4751;
Основной регистрационный  
номер записи  в Реестре ауди-
торов  20801033458; квалифи-
кационный аттестат аудитора № 
01-000326, выдан на неограни-
ченный срок

« 31 » июля  2013г.

Генеральная лицензия Банка России №963
ООО ИКБ «Совкомбанк»
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турфирмы  «Турне»

Беспорядки в Египте свели 
на нет желание туристов  по-
сещать эту страну. Шикарное 
Красное море, величествен-
ные пирамиды, вкуснейший 
каркадэ и восточные масла 
не стоят того, чтобы ради них 
рисковать своей жизнью и 
здоровьем. Нашествие акул 
и первую революцию 2011 
года русские туристы «про-
стили» Египту.

Ведь цель 
турфирмы «Турне» - 
сделать ВАШ ОТПУСК 

СЧАСТЛИВЫМ!

БЕСПЛАТНЫЕ 
п о е з д к и

в г. Иваново на 
текстильные рын-
ки Текстиль-Про-

фи, РИО,  Текстиль-Макс, Текстильщик. 
Набираем группы. 
Т.: 50-20-20, 8-903-899-26-07

 Поездки в г. Иваново

т.  8-910-800-05-05,  8-910-802-05-05

БЕСПЛАТНО
«Текстиль-Профи» - «РИО» - «Текстильщик»

Посадка на автобусы в разных местах города
турфирма

ул. Советская, 51б,
тел.: 47-1001, 47-22-77,

8-905-153-39-40

e-mail: 1001kostroma@mail.ru, www.1001tur.ru

ИВАНОВО - БЕСПЛАТНО
499-517, 360-344

Принимаем sms
Набираем группы на Юг - от 4500 руб.

Заказ автобусов NEOPLAN
от 20 до 52 посадочных мест

8-961-007-77-47

ПРАЗДНИКИ
Оформление праздников воздушными 

шарами, изготовление сувенирной, поли-
графической продукции, звукоусиление 
любых мероприятий, концертов, прове-
дение и продажа спецэффектов, фейер-
верков. ООО «Аэро-Арт», ул. Островского, 
55, ул. Ленина, 3. Тел.: 8-910-660-66-99, 
39-00-88

Но сейчас, похоже, чаша 
терпения переполнилась.  МИД 
и Роспотребнадзор  свою по-
зицию обозначили - не реко-
мендуется посещать Египет, 
сократить количество выезжа-
ющих. Строгого запрета нет, и 
отдыхающих не эвакуируют. На 
момент подготовки статьи на ку-
рортах обстановка спокойная, 
но каждый из нас понимает, что 
ситуация может измениться в 
любой момент. А потому мы  с 
нетерпением  ждём возвраще-
ния своих туристов, вылетев-
ших сюда ещё до обострения. И 
спешно перебронируем на дру-
гие страны тех, кто успел купить 
путевку на предстоящие даты. 
Продавать  путевки в эту страну 
в ближайшем будущем не бу-
дем. Даже при наличии сказоч-
ных «горящих» цен. А они непре-

менно будут. Везде, где туриста 
ждут проблемы, его поджидают 
«сладкое» слово - «горящие» пу-
тевки и те турагенты, кто готов 
рассказать сказку про то, что 
«гореть» может что-то стоящее 
и замечательное.

Как отразится политический 
конфликт на сфере туризма в 
целом?

1. Что до самого Египта, то 
его экономическое положение 
будет резко подорвано. Ведь 
доходы от туризма составля-
ли весомую долю в экономике 
страны. Многие виды бизнеса 
кормились туризмом: отели, 
поставщики продовольствия, 
сфера развлечений и экскурсий, 
сувенирные, ювелирные, чайные 
лавки. Все эти люди останутся 
без средств к существованию, и 
политический конфликт только 
усугубится. Надеяться на под-
держание отелей в должном 
состоянии не приходится.  А по-
тому за свои услуги они будут 
запрашивать гораздо меньшую 
сумму.  Но и надеяться на высо-
кий уровень сервиса, хорошее 

питание и безопасность отдыха 
уже не стоит.

2. Ближайшие ценовые кон-
куренты Египта – Турция и Тунис 
уже отреагировали на внезапно 
преумножившийся поток тури-
стов.  Ведь все, кто отказался от 
поездки в Египет, быстро пере-
ориентировались на эти стра-
ны. А потому стоимость путё-
вок уже выросла на 15-20%. До 
конца октября эти страны будут 
несомненными фаворитами от-
пускников, если бюджет отдыха 
экономичный. На свою долю не-
жданного пополнения  надеются 
Испания, Греция, Кипр, Италия. 
Хотя это более высокий ценовой 
сегмент. А в октябре в регионе 
Юго-Восточной Азии закончится 
сезон дождей.  Таиланд, Индия, 
Вьетнам и Китай гостеприим-
но примут бывших поклонников  
Египта.

3. Трудные времена ожида-
ют туроператоров. Они несут  
убытки. Многие из них закрыли 
продажу туров в Египет. Но это 
не значит, что отели вернут им 
заранее проплаченные депози-

ты.  По заверениям Ростуриз-
ма, это не должно закончиться 
банкротствами, так как ведутся 
переговоры с авиакомпаниями, 
которые, в свою очередь, рей-
сы, проплаченные за Египет,  
совершат в другие страны. По-
скольку это не первая форс-ма-
жорная ситуация за последние 
годы, туроператоры научились 
правильно распределять свои 
финансовые потоки. И сильных 
потрясений на рынке туризма не 
предвидится.

Невеселая у нас получилась 
статья. Но это как в русской по-
говорке: «Знал бы, где упасть, 
– соломки бы подстелил». Так 
пусть наши знания станут той 
«соломкой», которая не даст  ту-
ристу больно ошибиться при вы-
боре места своего отдыха. 

31-40-11; 37-07-12

г. Кострома, 
ул. Свердлова, 4, оф. 5 




